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Donorska kartica

DONACIJA ORGANA|

IzraZavanje volje za ili protiv
uzimanja organa, tkiva ili éelija u svrhu
transplantacije




INFORMACIJE O UZIMANJU ORGANA,
TKIVA ILI CELIJA U SLUCAJU SMRTI.

TRIDOBRA RAZLOGA ZA
RAZGOVOR O DONACIJI ORGANA.

1. Izljubavi prema sebi

Sam/a odluéujem Sta se deSava sa mojim telom, u Zivotu i
nakon toga. Stoga isto tako odlué¢ujem da li Zelim ili ne Zelim
da doniram organe, tkiva ili ¢elije nakon svoje smrti, ako se

pojavi ova moguénost.

2. Iz ljubavi prema ¢lanovi-
ma moje porodice

Pitanje donacije organa obi¢no se postavlja veoma iznenada.
Dobro je da moji najmiliji znaju $ta je moja volja. To im pomaze

da odluée po mojoj Zelji.

3.1z ljubavi prema zivotu

U Svajcarskoj mnogi ljudi éekaju organ, koji im je neophod-
no potreban za preZivljavanje. Moje "da" donaciji moglo bi

jednog dana spasiti Zivote.

STA SE MOZE DONIRATI

Sledeci organi se mogu do-
nirati nakon smrti: bubrezi,
pluéa, jetra, srce, gusteraca

(i ¢elije njenih ostrva) i tanko
crevo.

Pored organa, moze se doni-
ratiitkivo, kao §to je roznjaca
oka, sréani zalisci ili veliki
krvni sudovi.

Maticne éelije krvi mogu

da doniraju samo Zive

osobe. Transplantacija

ovih éelija je ¢esto jedina
$ansa za ozdravljenje za

ljude sa leukemijom i drugim
oboljenjima krvi. Ostale
informacije:
www.blutstammzellspende.ch

Donirati organe?

Ti odlucujes.

LEBEN-IST-TEILEN.CH

OIOIGHIDIC)

Pluéa Srce Gusteraéa Bubrezi Jetra Tankocrevo
((ELLGED)

OSTANITE PRI

Odlucite sada da li pristajete ili
ne na uzimanje organa, tkiva ili
¢elija u slu¢aju smrti. Ukoliko
vas$a volja nije poznata, vasi
najbliZi ¢e se dodatno suoditi
sa ovim teskim pitanjem u
veoma stresnoj situaciji.

Pozabavite se s ovom

temom, donesite odluku i
popunite karticu za donaciju
organa na kraju ove brosure.
Razgovarajte sa svojom
porodicom o svojoj odluci i
rasteretite ih svojom odlukom.

KO MOZE
DONIRATI?

Donacija organa nakon smrti
je moguéa do duboke starosti.
Pod odredenim okolnostima
mogu donirati i osobe

preko 80 godina. U mnogim
slu¢ajevima, donacija je
takode mogucai ako uzimate
lekove ili ako imate prethodnu
bolest. Dakle, u svakom
slué¢aju ima smisla ostati pri
svojoj volji. To je mogucée

za osobe preko 16 godina.

U sluc¢aju mladih osoba,
odlucuju zakonski zastupnici.

DONACIJE MOGU
SPASITIZIVOTE

Organi preminulih donatora
mogu se teSko transplantirati
bolesnim osobama. Na primer,
transplantacija jetre nakon
teSkog trovanja pe¢urkama
moze biti spasonosna.

Tkiva pokojnika takode

mogu spasiti Zivote ili barem
poboljsati ozbiljno narusen
kvalitet Zivota. Sréani zalistak
moze pomoci detetu sa
sréanom manom. RoZnja¢a
moZze spreciti nekoga da oslepi.

Dodatne informacije na:
> www.leben-ist-teilen.ch
~> www.bag.admin.ch/

transplantation
~> www.swisstransplant.org
kao i kod vaseg porodi¢nog
lekara.

U KOJIM
SITUACIJAMA?

Retko da postoje okvirni uslovi
za donaciju organa nakon
smrti. Donacija je moguéa
samo ako neko umre u bolnici
u odeljenju za intenzivnu
negu, na primer nakon velikog
krvarenja u mozgu, ozbiljne
povrede lobanje i mozgaili
teskog sréanog udara. Svako
ko umre kod kuée ili na mestu
nesre¢e ne moze da donira
organe.

Tkiva kao $to je npr. roZznjaca
oka takode se mogu uzeti
ljudima koji nisu umrli u
bolnici. U zavisnosti od tkiva,
to se moze izvesti do 48 sati
nakon smrti. Nakon toga tkiva
se mogu dati na ¢uvanje
odredeno vreme pre
transplantacije.



BEZNADEZNA
PROGNOZA

Uprkos svim naporima na
odeljenju intenzivne nege ne
mozZe se spasiti svaki Zivot.
Ako je prognoza beznadezna,
tretmani za odrzavanje zivota
moraju se prekinuti, kako bi
pacijent mogao da umre. U tom
sluéaju nastavljaju se samo
palijativni tretmani do smrti.
Na primer, daju se lekovi protiv
bolova da osoba ne mora da
pati.

Odluku o prekidu le¢enja

za odrzavanje Zivota lekari
donose zajedno sa porodicom.
Odluka se uvek donosi bez
obziradalije donacija organa
mogucéaili ne.

Ako je donacija organa sa
medicinskog gledista moguca,
onda se lekari informisu da li je
to u skladu sa voljom umiruce
osobe ili ne.

DONACIJA SAMO

Organi, tkiva i ¢elije mogu se
uzimati nakon smrti samo
ako je za to data saglasnost.
Saglasnost je isto tako
potrebna za neophodne
pripreme medicinskih mera
(vidi poglavlje ,Pripremne
medicinske mere”). O

ovim pitanjima lekari uvek
razgovaraju sa ¢lanovima
porodice. Pritom vaze slede¢a
pravila:

> Ako je neko svoje Zelje do-
kumentovao, na primer na
kartici za donacije ili u te-
stamentu, ta Zelja se mora
ispuniti.

» Ako je neko tu odluku pre-
neo na osobu od poverenja,
ta osoba donosi odluku
umesto ¢lanova porodice.

> Ako nema dokumentovane
saglasnostiili odbijanja,
najbliZi srodnici se pitaju
daliim je poznatavolja
pacijenta. Ako ne, od njih
¢e biti zatraZzeno da donesu
odluku. Prilikom donoSenja
ove odluke, ¢lanovi porodice
moraju uzeti u obzir
pretpostavku o volji doticne
osobe.
Ukoliko se ne moze stupiti
u kontakt sa ¢lanovima
porodice ili ako se o tome
ne izja$njavaju, zabranjeno
je uzimanje organa, tkiva ili
celija.

Lekarima je dozvoljeno daraz-
govaraju o moguénosti donaci-
je organasa ¢lanovima poro-
dice, tek nakon $to je doneta
odluka da se prekinu tretmani i
da se pusti da osoba umre.




PRIPREME ZA DONACIJE

ZAHTEVAJU VREME

Ako postoji saglasnost za
donaciju, mnogo toga mora da
se razjasni i organizuje. Vrse se
razli¢iti medicinski pregledi,
kako bi se razjasnilo koji organi
su pogodni za transplantaciju.
Pored toga, potrebne su i
laboratorijske analize uzoraka
krvi, kako bi se pronasli
odgovarajuéi primaoci za
organe. Konac¢no, mora se
organizovati uzimanje i
transport organa. Ove
pripreme mogu trajati nekoliko
sati. Proces u bolnici stoga
traje duze nego ako osoba ne
Zeli da donira.

DVE VRSTE
DONACIJA

ZASTITITIORGANE OD
OSTECENJA

Tokom priprema za donaciju
vazno je spreciti da se organi
ostete iizgube funkciju. To
zahteva pripremne medicinske
mere: Doti¢na osoba nastavlja
da dobija vestac¢ko disanje i
daju joj se lekovi za odrzavanje
cirkulacije i snabdevanje
organa kiseonikom.

PROCES DONACIJE ORGANA ZAVISI OD TOGA KAKO
JEDOSLO DO SMRTINA ODELJENJU INTENZIVNE NEGE.

POSTOJE DVA NACINA:

VEOMA TESKO OSTECENJE
MOZGA DOVODI DO SMRTI:
Ako je mozak osobe sa
vestackim disanjem veoma
teSko oStecen, najvaznije
telesne funkcije mogu se
odrzavati samo vestackim
disanjem i lekovima. Vraéanje
u zivot viSe nije moguce.

Ako je donacija organa
moguca, potrebno je mnogo
pojasnjenjaipripreme. Da
bi se osiguralo da organi ne
budu oSteéeni tokom ovog

vremena, osoba nastavlja
da prima vestacko disanje i
lekove. U suprotnom, brzo bi
doslo do rusenja cirkulacije i
telesnih funkcija.

Kada mozak izgubi svoje
funkcije, osoba umire. Organi
se smeju uzimati tek nakon
Sto je smrt jasno utvrdena.
Ova vrsta donacije nakon
veoma tesSkog ostecenja
mozga poznata je u struénom
zargonu kao DBD (donation
after brain death).

PRIPREMNE

MEDICINSKE MERE

Pripremne medicinske mere
su medicinski tretmani, koji se
vr$e na donatoru a koji sluze
za zastitu organa. Mere se
sprovode pre smrtii posle nje
do uzimanja organa.

U zavisnosti od situacije, ne-
ophodne su slede¢e mere:

» Nastavlja se vestacko di-
sanje.

> Cirkulacija i unutrasnji milje
tela se stabilizuju lekovima.

> Uzimaju se razli¢iti uzorci,
kako bi se pratile funkcije
organa u laboratoriji.

TRAJNIZASTOJ KRVOTOKA
DOVODI DO SMRTI:

Ako je prognoza tesko
bolesne ili tesko povredene
osobe beznadezZnai ako je
dalja terapija besmislena,
tretmani koji odrzavaju Zivot
moraju se prekinuti, kako bi
osoba mogla da umre.

Ako je donacija organa
moguca, potrebna su
pojasnjenjaipripreme za
uzimanje i transplantaciju
organa. Tek tada ¢e se
prekinuti tretmani za
odrzavanje Zivota.

Ove mere nisu od koristi
donatoru, ali su apsolutno
neophodne da bi se organi
mogli transplantirati i kako bi
nakon transplantacije mogli
pravilno da funkcionisu.

POTREBNA JESAGLASNOST
> Svako ko kaze ,da"
donaciji, mora da pristane
i na uzimanje organai
na pripremne mere. ,Da”
na donatorskoj kartici,
dakle, vaziiza pripremne
medicinske mere.

v

Ako nema pismene izjave o
volji, za pripremne mere
potreban je pristanak u
njihovo ime, koje trebaju dati
srodnici ili lice od poverenja.

Nakon zavr$etka lecenja,
otkucaji srca se usporavaju
dok se cirkulacija potpuno ne
zaustavi. Pregled srca putem
ultrazvuka to mora potvrditi.
Bez cirkulacije, mozak se vise
ne snabdeva krvlju. Gubi svoje
funkcije, osoba umire. Smrt
mora biti ustanovljena pet
minuta nakon poslednjeg
otkucaja srca. Odmah nakon
toga uzimaju se organi. Ova
vrsta donacije nakon trajnog
zastoja krvotoka poznatajeu
struénom zargonu kao DCD
(donation after circulatory
death).




UTVRDIVANJE

Pre nego $to se organi uzmu
izumrle osobe, smrt osobe
mora biti utvrdena bez ikakve
sumnje. U tu svrhu dva lekara
sa specijalnom obukom
moraju dokazati da su funkcije
mozga i mozdanog stabla
otkazale (ovo se takode naziva
dijagnostika mozdane smrti).

Lekari koji konstatuju
smrt ne smeju da budu
deo medicinskih timova
koji uzimaju organeiili vr$e
transplantaciju.

UZIMANJE
ORGANA

Nakon $to je smrt nesumnjivo
utvrdena, umrlo lice se u
operacionoj sali priprema
za uzimanje organa.
Uzimanje organa se nakon
toga vrsi putem operacije
koja traje nekoliko sati.
Organi se u najkra¢em
moguéem roku dostavljaju
u bolnice, gde su primaoci
organa ve¢ pripremljeni za
transplantaciju.

Ako postojii saglasnost za
donaciju tkiva, ona se uzimaju
nakon uzimanja organa.

Nakon uzimanja, lekari
pazljivo zatvaraju hirurske
rane i stavljaju zavoj.

VREME ZA
OPROSTAJ

Clanovi porodice mogu biti uz
donatora veéinu vremena, dok
se ne izvrs$i uzimanje organa

u operacionoj sali. Posebno
obucéeni koordinatori brinu o
¢lanovima porodice i u svakom
trenutku odgovaraju na pita-
nja o donaciji i njenom toku.

Nakon uzimanja organa, po-
kojnikove oci se zatvaraju,
amesta gde su organi uzeti
pokrivaju se odeé¢om. Clanovi
porodice sada mogu da se
oproste od pokojnika i orga-
nizuju sahranu. Oni ne saznaju
ko je primio organe. Medutim,
ako Zele bi¢e obavesteni koji
organi su mogli da se presade
i kako se primaoci organa
osecaju.

Zapisite svoju nameru da doni
obavestite o tome ¢lanove svoj

1z ljubavi
prema




CESTO POSTAVLJENA

1 DALIDOBIJATENOVAC ZA
DONACIJU?
Zakon o transplantaciji
zabranjuje trgovinu
organima, tkivom ili ¢elijama
i propisuje da se donacije
moraju davati besplatno.
Donacija organa, tkiva ili
¢elija je uvek dobrovoljna
donacija i nece biti novéano
nadoknadena. Nema
negativnih finansijskih

odluka se donosi bez obzira
da li je neko dao saglasnost
za donaciju organa. Pre
uzimanja organa, smrt mora
biti jasno utvrdena.

3 DALISUSVIORGANI
UZETIUZ SAGLASNOST?
Uzimaju se samo oni organi
koji su medicinski pogodni
za transplantaciju i za koje
veé postoje odgovarajuci
posledica za ¢lanove primaoci. Organi koje je
porodice kao rezultat doti¢na osoba iskljuéila iz
donacije. donacije nece biti uzeti.

4 KO CEDOBITIDONIRANE
ORGANE?
Postoji lista ¢ekanja onih
osoba kojima je potreban
organ. Koja lica sa ove
liste Eekanja dobijaju
organ, ta¢no je regulisano
zakonom. Slede¢i kriterijumi
se primenjuju za raspodelu
organa: medicinska hitnost,
medicinska korist i vreme
¢ekanja.

2 DALISEZAISTASVE
RADI DA MI SE SPASI
ZIVOT, CAK1 AKO SAM
SEODLUCIO/LAZA
DONACIJU ORGANA?
SpasSavanje Zivota je uvek
glavni prioritet za lekare.
Terapijske mere se prekidaju
tek nakon konsultacija sa
¢lanovima porodice, ako je
le¢enje beznadezno. Ova

VAZNE INFORMACIJE O
KARTICIZA DONACIJU

&

» Na priloZenoj kartici za
donacije organa mozete
zapisati dali Zelite ili ne da
donirate organe nakon smrti.
Donaciju mozete ograniciti
na odredene organe, tkivaili
celije.

Sva lica koja su napunila

16 godina mogu da popune
karticu za donaciju. Ako je
moguca donacija u slucaju
mlade osobe, onda odlucéuje
njen zakonski zastupnik.

&

Ako je kartica za donaciju
izgubljenaili se ne moze
pronadi, najblizi ¢lanovi
porodice ¢e biti upitani da
li znaju Zelje doti¢ne osobe.
Ako ne, ¢lanovi porodice
moraju doneti odluku,
uzimajuéi u obzir moguéu
mere (pogledajte poglavlje volju doti¢ne osobe. Zato
.Pripremne medicinske uvek razgovarajte sa svojim
mere”). najmilijima o svojoj volji.

¢

Uspesna transplantacija
nije moguéa bez pripremnih
medicinskih mera.
Donatorska kartica se
izdaje izrazloga dasa,da”
pristajete i na uzimanje
organaina pripremne

02
&

Mora se dobiti posebna Podaci na donatorskoj kartici
saglasnost za uzimanje tkiva nisu nigde registrovani.

i ¢elija, ako se oni koriste za Zato uvek nosite karticu sa
proizvodnju nekih proizvoda sobom.

koji se stavljaju na trziste,

na primer kao zamena za

ostecéene kosti.

SAMO NEKOLIKO KORAKA
DO SOPSTVENE KARTICE ZA DONACIJU

1 Unesite svoje ime, prezime i
datum rodenja ¢itljivim veli-
kim slovima.

2 Potpisite karticu i unesite
aktuelni datum.

3 Odludite dali Zelite da do-
zvolite, da delimi¢no dozvo-
lite ili da odbijete uzimanje
organa, tkivaili ¢elija u slu-
¢aju vase smrti. Ovu odluku
mozete prenetina neku
osobu od poverenja. Vazno:
Oznadite samo jednu od ove
Cetiri opcije!

4 Obavestite svoju porodicu o
svojim Zeljama.

» Ako promenite odluku,
unistite staru karticu za
donaciju, popunite novu
i o tome obavestite svoje
¢lanove porodice ili osobu od
poverenja.

02

Kartice za donacije iz
inostranstva, ranije verzije
Svajcarske kartice za
donacije ili obi¢ne rukom
pisane beleske smatraju se
vazecim, ako pored jasnog
izraza volje sadrze sledece:
ime, prezime, datum rodenja,
datumi potpis.

<+

Prilikom putovanjau
inostranstvo vaze lokalni
zakonski propisi u vezi sa
donacijom organa, tkiva
i ¢elija. InformiSite se na
vreme pre putovanja.

5 Popunjenu karticu za dona-
ciju uvek nosite sa sobom
(npr. u novéaniku).

6 Ako se predomislite, jedno-
stavno unistite staru karti-
cu, popunite novu i obave-
stite ¢lanove svoje porodice
o svojoj odluci.

Besplatne kartice za dona-
cije na nemackom, francu-
skom i italijanskom jeziku
moZete naruciti na interne-
tu: www.leben-ist-teilen.ch.
Kartica je i ovde dostupna
za preuzimanje kao PDF na
lokalnom jeziku i na raznim
drugim jezicima. Donator-
ska kartica se moZe porudi-
ti na nemackom, francu-
skomiili italijanskom
jezikom pozivom na broj
058123 80 00 ili putem
e-poSte na:
info@swisstransplant.org
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' JONACIJA ORGANA

Izjava o volji za i protiv odstranjivanja
organa, tkiva ili éelija u svrhe transplantacije
Willenséusserung fiir oder gegen die
Entnahme von Organen, Geweben oder
Zellen zum Zweck der Transplantation

1. Karticu odSampajte i izrezite.
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' 'ONACIJA ORGANA

Izjava o volji za ili protiv odstranjivanja
organa, tkiva ili éelija u svrhe transplantacije
Willenséusserung fiir oder gegen die
Entnahme von Organen, Geweben oder
Zellen zum Zweck der Transplantation

3. Karticu presavijte.

Schweizerische Eidgenossenschaft

Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Eidgendssisches Departement des Innern EDI

Bundesamt fiir Gesundheit BAG
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' ONACIJA ORGANA

Izjava o volji za ili protiv odstranjivanja
organa, tkiva ili éelija u svrhe transplantacije
Willensdusserung fiir oder gegen die
Entnahme von Organen, Geweben oder
Zellen zum Zweck der Transplantation

2. Karticu popunite i potpiSite.

Donorska kartica
Organspende-Karte

' ONACIJA ORGANA

Izjava o volji za ili protiv odstranjivanja

organa, tkiva ili ¢elija u svrhe transplantacije

Willensdusserung fiir oder gegen die
Entnahme von Organen, Geweben oder
Zellen zum Zweck der Transplantation

... 1 Guvajte je zajedno sa voza¢kom dozvolom

i licnom kartom i sl.
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Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Eidgendssisches Departement des Innern EDI
Bundesamt fiir Gesundheit BAG

Donorska kartica
Organspende-Karte

'> ONACIJA ORGANA

Izjava o volji za ili protiv odstranjivanja
organa, tkiva ili ¢elija u svrhe transplantacije
Willenséusserung fiir oder gegen die
Entnahme von Organen, Geweben oder
Zellen zum Zweck der Transplantation

Donatorska kartica ostaje vazeca i u slu¢aju prigovora.

Ova nova pravila bi¢e uvedena najranije 2025. godine.
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Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Eidgendssisches Departement des Innern EDI
Bundesamt fiir Gesundheit BAG
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Organspende-Karte

' DONACIJA ORGANA
LEBEN-IST-TEILEN.CH

Izjava o volji za ili protiv odg§
organa, tkiva ili ¢elija u svrhg raqglolanvtaci'
Willensdusserung fiir oder geg®g JIVASE N
Entnahme von Organen, Geweben O%a
Zellen zum Zweck der Transplantation

Donatorska kartica ostaje vazeca i u slu¢aju prigovora.
Ova nova pravila bi¢e uvedena najranije 2025. godine.



