
உறு்ப்்பு நன்கொடள அட்டள

தற்ச்பாழுகத முடிவு செய்து உறுப்பு 
நன்சகாளட அட்ளடளய நிரப்்பவும்.



இறப்பு ஏற்்படுளகயில் உறுப்புகள், திசுக்கள் அல்்லது 
க்லங்களை அகற்றி எடுப்்பது ்பற்றிய தகவல்.

1.   என் மீதுள்ை 
கருளணயின் க்பரில்
என் உடைலுக்கு, ெொழ்க்்டைைபிலும் அதற்கு ்பபின்னரும் என்ன 
நடைக்ைி்றது என்்ப்டத நொபோன சுைமொை தறீர்மொனிக்ைிபோ்றன். எனபோெ 
எனது மரைத்திற்குப் ்பபி்றகு, நன்வைொ்டடைக்ைொன ெொய்ப்பு 
ஏற்்படு்டைைபில், உறுப்புைள், திசுக்ைள் அல்்லது ை்லங்ை்டள 
நன்வைொ்டடை வசய்ை போெண்டுமொ இல்்ட்லைொ என்்ப்டத நொன் முடிவு 
வசய்ைிபோ்றன்.

2.  என் உறவினர்கள் 
மீதுள்ை அன்புக்காக
உறுப்பு நன்வைொ்டடை ்பற்்றிை போைள்ெபி அபோனைமொை தி�வரன்று 
எழுைி்றது. என் ெபிருப்்பத்்டத என் அன்புக்குரிைெர்ைள் அ்றிந்து 
வைொள்ெது நல்்லது. இது அெர்ைள் என் மனதில் உள்ள்டத எனக்குச் 
சொர்்பொை தறீர்மொனிக்ை உதவுைி்றது.

3. உயிர் மீதுள்ை அன்புக்காக
சுெபிட்சர்்லொந்தில், உைபிர் ெொழ்ெதற்கு அெசிைமொன உறுப்புக்ைொை 
்ப்லர் ைொத்திருக்ைின்்றனர். நன்வைொ்டடைக்கு எனது "ஆம்"  என்்ற 
வசொல்்லின் �்லம் ஒரு உைபி்டரக் ைொப்்பொற்்ற முடியும்.

உறுப்பு நன்சகாளட ்பற்றி க்பசுவதற்கு 

மூன்று சிறந்த காரணங்கள்.

இரத்த ஸ்ெடம் (குருதி மச்ைசக்) 
கலங்கைள உயிருடன் 
இருப்பவர்களால் மட்டுேம 
நன்ெகாைடயளிக்க முடியும். இந்த 
கலங்கைள உறுப்பு மாற்றம் 
ெசய்வேத ெபரும்பாலும் லுேகமியா 
மற்றும் பிற இரத்தக் ேகாளாறுகள் 
உள்ளவர்களுக்கு 
குணப்படுத்துவதற்கான ஒேர 
வாய்ப்பாகும். ேமலதிக தகவல்: 

www.lebenistteilen.ch

LEBEN-IST-TEILEN.CH

 களணயச் 
சுரப்பிகள் 

(்பங்கிறியாஸ்) 

இதயம்�்டரை�ரல் சிறுநீரகங்கள் ஈரல் சிறு குடல் 

ைீழ்ெரும் உறுப்புை்டள 
மரைத்திற்குப் ்பபின் 
நன்வைொ்டடை வசய்ை முடியும்: 
ச ிறுநறீரைங்ைள், �்டரை�ரல்ைள், 
ஈரல், இதைம், ை்டைைச் 
சுரப்்பபி (மற்றும் அதன் தறீவு 
ை்லங்ைள்) மற்றும் சிறுகுடைல்: 
உறுப்புைளுக்கு தெபிர, 
ைண்ைபின் (வமன்சவ்வு) 
ைொர்னிைொ, இதை ெொல்வுைள் 
அல்்லது வ்பரிை இரத்த 
நொளங்ைள் போ்பொன்்ற 
திசுக்ை்டளயும் தொனம் வசய்ை 
முடியும்.

உறுப்பு தானம்?
நீகய முடிவு செய்.

இறந்த பிறகு எவற்ளற
நன்சகாளட செய்ய முடியும்?

இ்றப்பு ஏற்்பட்டைொல் உறுப்புைள், 
திசுக்ைள் அல்்லது ை்லங்ை்டள 
அைற்்றி எடுப்்பதற்கு நறீங்ைள் 
ஒப்புக்வைொள்ைி்றறீர்ைளொ 
இல்்ட்லைொ என்்ப்டத 
இப்போ்பொது முடிவு வசய்யுங்ைள். 
ஏவனனில் உங்ைள் ெபிருப்்பம் 
வதரிைொெபிட்டைொல், உங்ைள் 
வநருங்ைிை உ்றெபினர்ைளும் 
இந்த ைடினமொன போைள்ெபி்டை 
மிைவும் சு்டமயுடைன் 
கூடிை ஒரு �ழ்நி்ட்லைபில் 
எதிர்வைொள்ெொர்ைள்.
ெபிடைைத்்டதக் ்டைைொளவும், 
ஒரு முடி்டெ சுைமொை 
எடுத்து இந்த ச ிற்போ்றட்டின் 
முடிெபில் நன்வைொ்டடை 
அட்்டடை்டை நிரபுங்ைள். 
உங்ைள் முடி்டெப் ்பற்்றி 
உங்ைள் குடும்்பத்தொரிடைம் போ்பச ி 
அெர்ைளது சு்டம்டை சற்று 
கு்ட்றத்துக் வைொள்ளுங்ைள்.

ேமலதிக தகவல்கள் 
இவற்றின் கீழ்:
www.lebenistteilen.ch

www.bag.admin.ch/

transplantation

www.swisstransplant.org
மற்றும் உங்கள் குடும்ப மருத்துவர்.

இ்றந்த நன்வைொ்டடைைொளர்ைளின் 
உறுப்புைள் �்லம் தறீெபிரமொை 
போநொய்ெொய்ப்- ்பட்டைெர்ைளுக்கு 
உறுப்பு மொற்்றம் வசய்ைப்்படை 
முடியும். உதொரைமொை, 
ைடு்டமைொன ''்பங்ைஸ்'' 
ெபிஷத்திற்குப் ்பபி்றகு ஈரல் 
மொற்று அறு்டெ சிைிச்்டச 
�்லம் உைபி்டரக் ைொப்்பொற்்றிக் 
வைொள்ள முடியும்.
இ்றந்தெரின் திசுக்ைள் கூடை 
உைபி்டரக் ைொப்்பொற்்ற்லொம் 
அல்்லது கு்ட்றந்த ்பட்சம் 
ைடு்டமைொன ்ப்லெ றீனமொன 
ெொழ்க்்டைத் தரத்்டத போமம்்படுத்த 
உதெ முடியும். இதைக் 
கு்ட்ற்பொடுள்ள குழந்்டத 
ஒன்றுக்கு இதை ெொல்வு 
உதவும். ைண்ைபின் (வமன்சவ்வு) 
ைொர்னிைொ ஒருெருக்கு 
குருடைரொெ்டத தடுக்ைின்்றது.

உங்கள் விருப்்பத்ளத
இறுக ்பற்றிக் 
சகாள்ளுங்கள் 

உங்கள் விருப்்பத்ளத
இறுக ்பற்றிக் 
சகாள்ளுங்கள் 

இ்றந்த ்பபின் உடைல் உறுப்புை்டள 
நன்வைொ்டடை வசய்ெது 
முது்டமைபிலும் சொத்திைமொகும். 
எனபோெ, ச ி்ல போெ்டளைளில் 80 
ெைதுக்கு போமற்்பட்டைெர்ைளும் 
கூடை நன்வைொ்டடை ெழங்ை்லொம். 
்ப்ல சந்தர்ப்்பங்ைளில், நறீங்ைள் 
மருந்து எடுத்துக் வைொண்டைொல் 
அல்்லது உங்ைளுக்கு முந்்டதை 
போநொய் இருந்தொல் நன்வைொ்டடையும் 
ஒரு ெபிருப்்பமொை அ்டமை்லொம். 
எனபோெ, உங்ைள் வசொந்த 
ெபிருப்்பத்்டத இறுை ்பற்்றிக் 
வைொள்ளல் எவ்ெொ்றொைபினும் 
அர்த்தமுள்ளதொை இருக்ைி்றது. 
இது 16 ெைதி்லிருந்போத 
சொத்திைமொகும். 
இ்டளபோைொர்ைளின் 
ெபிடைைத்தில், சட்டை �திைொை 
்ப பிரதிநிதித்துெப்்படுத்து்பெர்ைள் 
முடிவு வசய்ைி்றொர்ைள்.

யார் நன்சகாளட
வழங்க முடியும்?

எவ்வாறான 
சூழ்நிள்லகளில்?



எவ்ெளபோெொ முைற்சி 
வசய்தொலும், ஒவ்வெொரு 
உைபி்டரயும் தறீெபிர ச ிைிச்்டச 
்பபிரிெபில் ைொப்்பொற்்ற 
முடிைொது. முன்ைைபிப்பு 
நம்்பபிக்்டைைற்்றதொை 
இருந்தொல், போநொைொளி 
மரைம்டடையும் ெ்டைைபில் 
உைபிர்ைொக்கும் ச ிைிச்்டசைள் 
நி்ட்றவு வசய்ைப்்படை 
போெண்டும். போநொய்த்தடுப்பு 
ச ிைிச்்டசைள் மட்டுபோம 
இ்றக்கும் ெ்டர வதொடைரும். 
உதொரைமொை, அந்த ந்பர் 
அெதி்படைக்கூடைொது என்்பதற்ைொை 
ெ்லிநிெொரை மருந்துைள் 
வைொடுக்ைப்்படுைின்்றன.

உைபிர் ைொக்கும் ச ிைிச்்டச்டை 
நி்ட்றவு வசய்ெதற்ைொன 
முடிவு, உ்றெபினர்ைளுடைன் 
போசர்ந்து மருத்துெர்ைளினொல் 
எடுக்ைப்்படுைி்றது. இதன்போ்பொது 
உறுப்பு நன்வைொ்டடை 
சொத்திைமொ இல்்ட்லைொ 
என்்பதில் தங்ைிைபிருக்ைொது 
எப்போ்பொதும் முடிவு 
எடுக்ைப்்படுைி்றது.
உடைல் உறுப்பு நன்வைொ்டடை 
மருத்துெ �திைொை சொத்திைம் 
என்்றொல், இது இ்றக்கும் 
ந்பரின் ெபிருப்்பத்திற்கு 
ஏற்்ப உள்ளதொ இல்்ட்லைொ 
என்்ப்டத மருத்துெர்ைள் 
வதளிவு்படுத்துைி்றொர்ைள்.

நம்பிக்ளகயற்ற
முன்கணிப்பு 

உறுப்புைள், திசுக்ைள் 
மற்றும் ை்லங்ைள் ஒப்புதல் 
அளிக்ைப்்பட்டிருந்தொல் 
மட்டுபோம மரைத்திற்குப் 
்பபி்றகு அைற்்றி எடுக்ைப்்படும். 
போத்டெைொன ஆைத்த 
முன்போனற்்பொட்டு மருத்துெ 
நடைெடிக்்டைைளுக்கும் 
ஒப்புதல் போத்டெ ("ஆைத்த 
முன்போனற்்பொட்டு மருத்துெ 
நடைெடிக்்டைைள்" என்்ற 
அத்திைொைத்்டதப் ்பொர்க்ைவும்). 
மருத்துெர்ைள் எப்போ்பொதும் 
இந்த போைள்ெபிை்டள 
உ்றெபினர்ைளுடைன் 
ெபிெொதிக்ைி்றொர்ைள். 
்ப பின்ெரும் ஒழுங்கு ெபிதிைள் 
வசல்லு்படிைொைின்்றன:
G  ஒரு ந்பர் தனது 
ெபிருப்்பங்ை்டள 
உதொரைமொை உறுப்பு 
நன்வைொ்டடை அட்்டடைைபில் 
அல்்லது போநொைொளர் 
உைபி்லில், ்பதிவு 
வசய்திருந்தொல், இவ் 
ெபிருப்்பம் நிச்சைமொை 
ை்டடைப்்பபிடிக்ைப்்படை 
போெண்டும்.  

G  ஆெைப்்படுத்தப்்பட்டை 
ஒப்புதல் அல்்லது 
மறுப்பு இல்்ட்ல 

என்்றொல், வநருங்ைிை 
உ்றெபினர்ைளிடைம் 
உைபில் ்பற்்றி வதரியுமொ 
என்று போைட்ைப்்படும். 
இல்்ட்லவைனில், நறீங்ைள் 
ஒரு முடி்டெக் கூறுமொறு 
போெண்டைப்்படுெர். இந்த 
முடி்டெ எடுக்கும்போ்பொது, 
உ்றெபினர்ைள் சம்்பந்தப்்பட்டை 
ந்பரின் அனுமொன 
ெபிருப்்பத்்டத ைெனதில் 
எடுக்ை போெண்டும்.
உ்றெபினர்ைள் ைொ்டரயும் 
வதொடைர்பு வைொள்ள 
முடிைொெபிட்டைொல் அல்்லது 
அெர்ைள் இ்டதப் ்பற்்றி 
ைருத்து வதரிெபிக்ைெபில்்ட்ல 
என்்றொல், உறுப்புைள், 
திசுக்ைள் அல்்லது 
ை்லங்ை்டள 
அைற்்றி எடுப்்பது 
த்டடைவசய்ைப்்பட்டுள்ளது.

G  ஒருெர்  நம்்பபிக்்டைக்குரிை 
ந்பரிடைம் முடி்டெ 
ஒப்்ப்டடைத்திருந்தொல், 
உ்றெபினர்ைளுக்குப் ்பதி்லொை 
இந் ந்பர் முடிவெடுப்்பொர். 

ச ிைிச்்டசை்டள நிறுத்தி, அந்த 
ந்ப்டர இ்றக்ை அனுமதித்த 
்பபி்றகுதொன், உறுப்பு 
நன்வைொ்டடை வசய்ெதற்ைொன 
சொத்திைக்கூறுை்டள 
உ்றெபினர்ைளுடைன் 
ெபிெொதிக்ை மருத்துெர்ைள் 
அனுமதிக்ைப்்படுெொர்ைள்.

ெம்மதத்துடன்
மட்டுகம நன்சகாளட 



நன்வைொ்டடை 
அங்ைீைரிக்ைப்்பட்டிருந்தொல், 
அபோநை ெபிடைைங்ைள் 
வதளிவு்படுத்தப்்பட்டு 
ஒழுங்ை்டமக்ைப்்படை 
போெண்டும். மொற்று அறு்டெ 
சிைிச்்டசக்கு எந்த உறுப்புைள் 
வ்பொருத்தமொன்டெ என்்ப்டத 
வதளிவு்படுத்த ்பல்போெறு 
மருத்துெ ்பரிபோசொத்டனைள் 
போமற்வைொள்ளப்்படுைின்்றன. 
உறுப்புைளுக்கு வ்பொருத்தமொன 
வ்பறுநர்ை்டளக் ைண்டை்றிை 
இரத்த மொதிரிைளின் 
ஆய்வுகூடை ்பகுப்்பொய்வுைளும் 
போத்டெப்்படுைின்்றன. 
இறுதிைொை, உறுப்புை்டள 
அைற்்றி எடுத்தல் மற்றும் 
போ்பொக்குெரத்து ஏற்்பொடுைள் 
வசய்ைப்்படை போெண்டும். இந்த 
ஏற்்பொடுைள் ்ப்ல மைபிபோநரம் 
ஆை்லொம். ்டெத்திைசொ்லிைபில் 
இச் வசைல்மு்ட்றைொனது 
ஒரு ந்பர் நன்வைொ்டடை வசய்ை 
ெபிரும்்பொத்டத ெபிடை இதற்கு 
அதிை போநரம் எடுக்கும்.

உறுப்புகளை கெதத்திலிருந்து 
்பாதுகாக்கவும்
நன்வைொ்டடைக்ைொன 
தைொரிப்புைளின் போ்பொது, 
உறுப்புைள் போசதம்டடைெ்டதயும் 
அெற்்றின் வதொழ ில்்பொடுைள் 
இழப்்ப்டதயும் தடுப்்பது 
முக்ைிைம். இதற்கு ஆைத்த 
முன்போனற்்பொட்டு மருத்துெ 
நடைெடிக்்டைைள் போத்டெ: 
்பொதிக்ைப்்பட்டை ந்பர் வதொடைர்ந்து 
வசைற்்டைச்சுெொசம் 
மற்றும் மருந்துை்டளப் 
வ்பறுைி்றொர், இதனொல் 
குருதிச் சுற்போ்றொட்டைம் 
்பரொமரிக்ைப்்படுைி்றது 
என்்பதுடைன் உறுப்புைளுக்கு 
ஒக்ஸிஜன் (்ப பிரொை ெொயு) 
வதொடைர்ந்து ெழங்ைப்்படுைி்றது.  

நன்சகாளடக்கான
ஏற்்பாடுகலுக்கு கநரம் எடுக்கும்

உடல் உறுப்பு நன்சகாளட சதாடர்்பான செயல்முளறயானது தீவிர 
சிகிச்ளெப் பிரிவில் மரணம் எவ்வாறு நிகழ்கிறது என்்பளதப் 
ச்பாறுத்தது. இரண்டு சவவ்கவறான செயல்முளறகள் உள்ைன:

வதொடைர்ந்து வசைற்்டைச் 
சுெொசம் மற்றும் மருந்துை்டள 
வ்பற்றுக் வைொள்ைின்்றொர். 
இல்்ட்லவைனில், குருதிச் 
சுற்போ்றொட்டைம் மற்றும் உடைல் 
வசைல்்பொடுைள் ெபி்டரெொை 
்பொதிக்ைப்்படும்.
�்டள அதன் 
வசைல்்பொடுை்டள இழக்கும் 
போ்பொது, ந்பர் இ்றந்துெபிடுைி்றொர். 
உறுப்புைள் அைற்்ற்படுெதற்கு 
முன் மரைம் 
அறுதியும் இறுதியுமொை 
உறுதிப்்படுத்தப்்படை போெண்டும். 
மிைக் ைடு்டமைொன �்டளச் 
போசதத்திற்குப் ்பபி்றகு இந்த 
ெ்டைைொன நன்வைொ்டடை 
வதொழ ில்�ட்்ப ெொசைங்ைளில் 
(�்டள மரைத்திற்குப் 
்பபி்றகு நன்வைொ்டடை) என்று 
அ்டழக்ைப்்படுைி்றது. 

மிகவும் கடுளமயான 
மூளையின் ்பாதிப்பு 
மரணத்திற்கு 
வழிவகுக்கிறது:
வசைற்்டைச் சுெொசம் உள்ள 
ந்பரின் �்டள மிைவும் 
போமொசமொை போசதம்டடைந்தொல், 
ம ிை முக்ைிைமொன 
உடைல் வசைல்்பொடுை்டள 
வசைற்்டைச் சுெொசம் மற்றும் 
மருந்துைளொல் மட்டுபோம 
்பரொமரிக்ை முடியும். 
ெொழ்க்்டைக்கு திரும்புெது 
இனி சொத்திைமில்்ட்ல.
உறுப்பு நன்வைொ்டடை 
போமற்வைொள்ெது ஒரு 
ெபிருப்்பமொை இருந்தொல், 
அதிை வதளிவு்படுத்தல் 
மற்றும் முன்போனற்்பொட்டு 
போெ்ட்லைள் போத்டெப்்படுைி்றது. 
இந் போநரத்தில் உறுப்புைள் 
போசதம்டடைைொமல் இருப்்ப்டத 
உறுதி வசய்ை, அந் ந்பர் 

இரண்டு வளகயான
நன்சகாளடகள் 

மருத்துெ �திைொன 
முன்போனற்்பொட்டு 
நடைெடிக்்டைைள் 
என்்பது உறுப்புை்டளப் 
்பொதுைொக்ை உதவும் 
நன்வைொ்டடைைொளருக்ைொன 
மருத்துெ சிைிச்்டசைள் ஆகும். 
மரைத்திற்கு முன்பும் ்பபின்பும் 
உறுப்புைள் அைற்்றப்்படும் 
ெ்டர ச ி்ல நடைெடிக்்டைைள் 
போமற்வைொள்ளப்்படுைின்்றன. 
நி்ட்ல்டம்டைப் வ்பொறுத்து, 
்ப பின்ெரும் நடைெடிக்்டைைள் 
அெசிைமொைின்்றன:
G  வசைற்்டை சுெொசம் 
வதொடைர்ந்து 
போமற்வைொள்ளப்்படுைின்்றது.

G  உடை்லின் குருதிச் 
சுற்போ்றொட்டைம் மற்றும் 
உட்பு்ற �ழல் மருந்துைளொல் 
ஸ்திரமொை நி்ட்லநிறுத்தி 
்டெக்ைப்்படுைின்்றது.

G  ஆய்வு கூடைத்தில் 
உள்ள உறுப்புைளின் 
வசைல்்பொடுை்டள 
ைண்ைொைபிக்ை 
்பல்போெறு மொதிரிைள் 
எடுக்ைப்்படுைின்்றன.

இந்த நடைெடிக்்டைைளொல் 
நன்வைொ்டடைைொளருக்கு எந்தப் 
்பைனும் இல்்ட்ல, ஆைபினும் 
மொற்றுச் சத்திர ச ிைிச்்டச 
�்லம் உறுப்புைள் இடைமொற்்றம் 
வசய்ைப்்பட்டு ்பபின்னர் அ்டெ 
நன்்றொைச் வசைல்்படுெதற்கு 
முற்்றிலும் இது அெசிைம்.

ஒப்புதல் அவசியம் 
G  நன்வைொ்டடைக்கு "ஆம்" என்று 
கூறும் எெரும், உறுப்புை்டள 
அைற்்றி எடுத்தல் மற்றும் 
முன்போனற்்பொட்டு ஆைத்த 
நடைெடிக்்டைைள் ஆைிை 
இரண்டிற்கும் உடைன்்படை 
போெண்டும். எனபோெ 
நன்வைொ்டடை அட்்டடைைபில் 
உள்ள "ஆம்" என்்பது 
ஆைத்த மருத்துெ 
நடைெடிக்்டைைளுக்கும் 
வ்பொருந்தும்.

G  முன்போனற்்பொட்டு ஆைத்த 
நடைெடிக்்டைைளுக்ைொன 
எழுத்து�ர்ெ அ்றிெபிப்பு 
இல்்ட்ல என்்றொல், 
உ்றெபினர்ைள் அல்்லது 
நம்்பபிக்்டைக்குரிை ந்பர் 
அெர்ைள் சொர்்பொை தங்ைள் 
சம்மதத்்டத அளிக்ை 
போெண்டும்.

மருத்துவ ரீதியான
முன்கனற்்பாட்டு நடவடிக்ளககள் 

நீடித்த குருதிச் 
சுற்கறாட்ட (இதய) 
நிறுத்தம் மரணத்திற்கு 
வழிவகுக்கிறது:
தறீெபிரமொை போநொய்ெொய்ப்்பட்டை 
அல்்லது ைடு்டமைொை 
ைொைம்டடைந்த 
ந்பரின் முன்ைைபிப்பு 
நம்்பபிக்்டைைற்்றதொை 
இருப்்பதுடைன் சிைிச்்டசைளும் 
்பைனற்்றதொை இருக்கும் 
்பட்சத்தில், கு்றிப்்ப பிட்டை 
ந்பர் இ்றப்்பதற்கு ஏதுெொை 
உைபி்டரத் தக்ை ்டெக்கும் 
ச ிைிச்்டசைள் நிறுத்தப்்படை 
போெண்டும், 
உறுப்பு நன்வைொ்டடை ஒரு 
ெபிருப்்பமொை இருந்தொல், 
உறுப்புை்டள அைற்்றி 
எடுப்்பதற்கும் மொற்றுெதற்கும் 
வதளிவு்படுத்தல்ைள் 
மற்றும் முன்போனற்்பொடுைள் 
அெசிமொகும். அப்போ்பொதுதொன் 
உைபிர் ைொக்கும் ச ிைிச்்டசைள் 
நி்ட்றவுக்கு ெரும்.
ச ிைிச்்டசைபின் முடிெபில், 

குருதிச் சுற்போ்றொட்டைம் 
முற்்றிலும் நிறுத்தப்்படும் 
ெ்டர இதைத் துடிப்பு 
கு்ட்றைி்றது. இதைத்தின் 
அல்ட்ரொசவுண்ட் ்பரிபோசொத்டன 
இ்டத உறுதிப்்படுத்த 
போெண்டும். குருதிச் 
சுற்போ்றொட்டைம் இல்்லொமல், 
�்டளக்கு இரத்தம் 
ெழங்ைப்்படைொது. �்டள 
அதன் வசைல்்பொடுை்டள 
இழக்ைி்றது என்்பதுடைன் அந்  
ந்பர் இ்றக்ைி்றொர். ை்டடைசி 
இதைத் துடிப்புக்கு ஐந்து 
நிம ிடைங்ைளுக்குப் ்பபி்றகு 
மரைம் உறுதி்படுத்தப்்படை 
போெண்டும். அதன் ்பபி்றகு, 
உறுப்புைள் உடைனடிைொை 
அைற்்றப்்படுைின்்றன. நறீண்டை 
ைொ்ல குருதிச் சுற்போ்றொட்டை 
நிறுத்தத்திற்கு ்பபி்றகு இந்த 
ெ்டைைொன நன்வைொ்டடை 
வதொழ ில்�ட்்ப ெொசைங்ைளில் 
(சுற்போ்றொட்டை இ்றப்புக்குப் 
்பபி்றகு நன்வைொ்டடை) என்று 
அ்டழக்ைப்்படுைி்றது.



இ்றந்த ந்பரிடைமிருந்து 
உறுப்புை்டள அைற்றுெதற்கு 
முன், அெரின் மரைம் 
சந்போதைத்திற்கு இடைமின்்றி 
உறுதிப்்படுத்தப்்படை போெண்டும். 
இதற்வைன சி்றப்புப் ்பைபிற்ச ி 
வ்பற்்ற இரண்டு மருத்துெர்ைள் 
�்டள மற்றும் �்டளத் 
தண்டுைளின் வசைல்்பொடுைள் 
வசை்லிழந்துள்ளன என்்ப்டத 
நி�்பபிக்ை போெண்டும் (இது 
�்டள இ்றப்பு ைண்டை்றிதல் 
என்றும் கு்றிப்்ப பிடைப்்படுைி்றது). 
மரைம் என்று 
உறுதிப்்படுத்தும் 
மருத்துெர்ைள், உறுப்புை்டள 
அைற்றும் அல்்லது மொற்று 
அறு்டெச் ச ிைிச்்டச வசய்யும் 
மருத்துெக் குழுெபில் 
இருத்த்லொைொது.

மரைம் சந்போதைத்திற்கு 
இடைமின்்றி 
உறுதிப்்படுத்தப்்பட்டை 
்பபின், இ்றந்த ந்பர் 
அறு்டெ சிைிச்்டச 
அ்ட்றைபில் (உறுப்புக்ைள்) 
அைற்்றப்்படுெதற்கு தைொரொை 
உள்ளொர். ்ப பின்னர் ்ப்ல 
மைபிபோநரம் நறீடித்த அறு்டெச் 
ச ிைிச்்டச �்லம் உறுப்புைள் 
அைற்்றப்்படுைின்்றன. அெர்ைள் 
முடிந்தெ்டர ெபி்டரெொை 
மருத்துெம்டனைளுக்கு 
அ்டழத்துச் 
வசல்்லப்்படுைி்றொர்ைள், அங்கு 
வ்பறுநர்ைள் ஏற்ைனபோெ மொற்று 
அறு்டெச் ச ிைிச்்டசக்கு 
தைொரொை உள்ளனர்.
திசுக்ைள் நன்வைொ்டடை 
வசய்ெதற்கும் ஒப்புதல் 
இருந்தொல், உறுப்புைள் அைற்்றி 
எடுக்ைப்்பட்டை ்பபின் அ்டெ 
எடுக்ைப்்படுைின்்றன.
அைற்்றப்்பட்டை ்பபி்றகு, 
மருத்துெர்ைளொல் ைெனமொை 
அறு்டெச் ச ிைிச்்டச ைொைங்ைள்  
�டைப்்பட்டு, (மருந்து ைட்டுெது 
போ்பொன்று) ஒரு ைட்டு 
போ்பொடைப்்படும்.

மரணத்ளத
உறுதிப்்படுத்துதல் 

உறுப்பு அகற்றி
எடுக்கப்்படல்

அறு்டெச் ச ிைிச்்டச 
அ்ட்றைபில் உறுப்புைள் 
அைற்்றப்்படும் 
ெ்டர உ்றெபினர்ைள் 
நன்வைொ்டடைைொளருடைன் அதிை 
போநரம் இருக்ை முடியும். 
ச ி்றப்புப் ்பைபிற்ச ி வ்பற்்ற 
ஒருங்ைி்டைப்்பொளர்ைள் 
உ்றெபினர்ை்டளக் ைெனித்து, 
எந் போநரத்திலும் நன்வைொ்டடை 
மற்றும் வசைல்மு்ட்ற 
்பற்்றிை போைள்ெபிைளுக்கு 
்பதி்லளிக்ைின்்றனர்.
உறுப்புக்ைள் அைற்்றப்்பட்டை 
்பபி்றகு, இ்றந்தெரின் 
ைண்ைள் �டைப்்பட்டு, 
உறுப்புக்ைள் அைற்்றப்்பட்டை 

்பகுதிைள் ஆ்டடைைளொல் 
�டைப்்பட்டிருக்கும். 
உ்றெபினர்ைள் இப்போ்பொது 
இ்றந்தெரிடைமிருந்து 
ெபி்டடைவ்பற்று இறுதிச் 
சடைங்்டை ஏற்்பொடு வசய்ை்லொம். 
உறுப்புை்டள ைொர் வ்பற்்றனர் 
என்்ப்டத அெர்ைள் 
அ்றிந்து வைொள்ெதில்்ட்ல. 
எவ்ெொ்றொைபினும், 
போெண்டுத்லின் போ்பரில், 
எந்த உறுப்புக்ைள் 
மொற்்றப்்பட்டைன மற்றும் 
வ்பறுநர்ைளின் உடைல்ந்லம் 
எவ்ெொறு இருக்ைி்றது 
என்்பது அெர்ைளுக்கு 
அ்றிெபிக்ைப்்படும்.

விளடச்பறும் 
கநரம் 
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G  இ்றந்த ்பபி்றகு நறீங்ைள் 
நன்வைொ்டடை அளிக்ை 
ெபிரும்புைி்றறீர்ைளொ 
இல்்ட்லைொ என்்ப்டதக் 
கு்றிப்்ப பிடை, இ்டைக்ைப்்பட்டை 
நன்வைொ்டடை அட்்டடை்டைப் 
்பைன்்படுத்த்லொம். 
கு்றிப்்ப பிட்டை உறுப்புைள், 
திசுக்ைள் அல்்லது 
ை்லங்ைளுக்கு 
நன்வைொ்டடை வசய்ெ்டத 
மட்டுப்்படுத்த்லொம். 

G  ஆைத்த மருத்துெ 
நடைெடிக்்டைைள் இல்்லொமல் 
வெற்்றிைரமொன மொற்று 
அறு்டெச் ச ிைிச்்டச 
சொத்திைமில்்ட்ல. எனபோெ 
நன்வைொ்டடை அட்்டடைைொனது 
"ஆம்" என்று நறீங்ைள் 
போசைரிப்பு மற்றும் 
ஆைத்த நடைெடிக்்டைைள் 
இரண்்டடையும் 
ஏற்கும் ெ்டைைபில் 
ெடிெ்டமக்ைப்்பட்டுள்ளது 
("ஆைத்த மருத்துெ 
நடைெடிக்்டைைள்" 
அத்திைொைத்்டதப் 
்பொர்க்ைவும்).

G  உதொரைமொை, போசதம்டடைந்த 
எலும்புைளுக்கு மொற்்றறீடைொை 
நன்வைொ்டடைைபி்லிருந்து 
சந்்டதப்்படுத்தப்்படும் 
வ்பொருட்ை்டள உற்்பத்தி 
வசய்ை ்பைன்்படுத்த 
போெண்டுமொைபின், திசுக்ைள் 
மற்றும் ை்லங்ை்டள 
அைற்றுெதற்கு ்பபிரத்திபோைை 
ஒப்புதல் வ்ப்றப்்படை 
போெண்டும்.

G  16 ெை்டத முழு்டமைொை 
�ர்த்தி வசய்த எெரும் 
நன்வைொ்டடை அட்்டடை்டை 
நிரப்்ப முடியும். 
இ்டளபோைொருக்கு நன்வைொ்டடை 
ெழங்குெது சொத்திைம் 
ஏற்்படு்டைைபில், அெரது 
சட்டை �திைொன ்பபிரதிநிதி 
முடிவு வசய்ெொர்.

G  நன்வைொ்டடை அட்்டடை 
வதொ்ட்லந்துெபிட்டைொபோ்லொ 
அல்்லது ைண்டு்பபிடிக்ை 
முடிைொமபோ்லொ இருந்தொல், 
சம்்பந்தப்்பட்டை ந்பரின் 
ெபிருப்்பம் வதரிந்தொல் 
உ்றெபினர்ைளிடைம் 
போைட்ைப்்படும். 
இல்்ட்லவைனில், 
சம்்பந்தப்்பட்டை ந்பரின் 
அனுமொன ெபிருப்்பத்்டத 

நன்சகாளட அட்ளட ்பற்றிய 
முக்கிய தகவல்கள்

ைைக்ைில் எடுத்து 
உ்றெபினர்ைள் முடிவு 
வசய்ை போெண்டும். எனபோெ, 
உங்ைள் ெபிருப்்பத்்டதப் 
்பற்்றி எப்போ்பொதும் உங்ைள் 
அன்புக்குரிைெர்ைளிடைம் 
போ்பசுங்ைள்..

G  நன்வைொ்டடை அட்்டடைைபில் 
உள்ள தைெல்ைள் எங்கும் 
்பதிவு வசய்ைப்்படுெதில்்ட்ல. 
எனபோெ அட்்டடை்டை 
எப்போ்பொதும் உங்ைளுடைன் 
எடுத்துச் வசல்லுங்ைள்.

G  நறீங்ைள் உங்ைள் முடி்டெ 
மொற்்றினொல், ்ப்டழை 
நன்வைொ்டடை அட்்டடை்டை 
அழித்துெபிட்டு, புதிை 
ஒன்்ட்ற நிரப்்ப பி, உங்ைள் 
உ்றெபினர்ைள் அல்்லது 
நறீங்ைள் நம்பும் ஒருெருக்குத் 
வதரிெபிக்ைவும்.

G  வெளிநொட்டில் 
இருந்தொன நன்வைொ்டடை 
அட்்டடைைள், சுெபிஸ் 
நன்வைொ்டடை அட்்டடைைபின் 
முந்்டதை ்பதிப்புைள் 
அல்்லது இ்லகுெொை 
்டைைொல் எழுதப்்பட்டை 
கு்றிப்பு ஆைிை்டெ 
வசல்லு்படிைொனதொைக் 
ைருதப்்படும், அ்டெ 
வதளிெொன போநொக்ைத்துடைன் 
அபோனைமொை ்பபின்ெரும் 
தரவுை்டளக் 

வைொண்டிருந்தொல்: முதல் 
வ்பைர், குடும்்பப் வ்பைர், 
்ப பி்றந்த போததி, போததி மற்றும் 
்டைவைொப்்பம்.

G  வெளிநொடுைளுக்குச் 
வசல்லும் போ்பொது, உறுப்புைள், 
திசுக்ைள் மற்றும் ை்லங்ைள் 
நன்வைொ்டடை வசய்ெது 
வதொடைர்்பொை உள்�ர் சட்டை 
ெபிதிமு்ட்றைள் வ்பொருந்தும். 
்பைைத்திற்கு முன் உரிை 
போநரத்தில் போைட்டை்றிந்து 
வைொள்ளவும்.

வஜர்மன், ்பபிரஞ்சு மற்றும் 
இத்தொ்லிை வமொழிைளில் 
இ்லெச நன்வைொ்டடை 
அட்்டடைை்டள 
இ்டைைெொைபி்லொை ஆர்டைர் 
வசய்ை்லொம்: www.lebenistTeilen.

ch. இந்த ெ்டர்படைம் உள்�ர் 
வமொழிைபிலும் ்பல்போெறு 
வமொழிைளிலும் PDF ஆை 
்பதிெபி்றக்ைம் வசய்ைக் 
ைி்டடைக்ைி்றது. நன்வைொ்டடை 
அட்்டடை்டை 058 123 80 00 
என்்ற எண்ைபில் வதொ்ட்லபோ்பசி 
�்லமொைபோெொ அல்்லது info@

swisstransplant.org என்்ற 
மின்னஞ்சல் �்லமொைபோெொ 
வஜர்மன், ்பபிவரஞ்சு அல்்லது 
இத்தொ்லிை வமொழிைளில் ஆர்டைர் 
வசய்ை்லொம்.

1 உங்ைள் முதல் வ்பைர், 
குடும்்பப்வ்பைர் மற்றும் 
்பபி்றந்த போததி்டை வதளிெொை 
கு்றிப்்ப பிடைவும்.

2 அட்்டடைைபில் 
்டைவைொப்்பமிட்டு 
தற்போ்பொ்டதை போததி்டை 
கு்றிப்்ப பிடைவும்.

3 உங்ைள் மரைம் ஏற்்பட்டைொல் 
உறுப்புைள், திசுக்ைள் 
அல்்லது ை்லங்ை்டள 
அைற்றுெ்டத அனுமதிக்ை 
போெண்டுமொ, ஓரளவு 
அனுமதிக்ை போெண்டுமொ 
அல்்லது நிரொைரிக்ை 
போெண்டுமொ என்்ப்டத முடிவு 
வசய்யுங்ைள். இந்த முடி்டெ 
நறீங்ைள் நம்பும் ஒருெருக்கும் 
ஒப்்ப்டடைக்ை முடியும். 
முக்ைிைமொனது: இந்த 
நொன்கு ெபிருப்்பங்ைளில் 
ஒன்ருக்கு மட்டும் புள்ளடி 
இடைவும்!

4 உங்ைள் ெபிருப்்பங்ை்டள 
உங்ைள் 
அன்புக்குரிைெர்ைளுக்கு 
வதரிெபிக்ைவும்.  

5 �ர்த்தி வசய்ைப்்பட்டை 
நன்வைொ்டடை அட்்டடை்டை 
எப்போ்பொதும் உங்ைளுடைன் 
எடுத்துச் வசல்லுங்ைள் (எ.ைொ. 
உங்ைள் ்பைப்்ட்பைபில்).

6 நறீங்ைள் மனம் மொ்றினொல், 
்ப்டழை அட்்டடை்டை 
அழித்துெபிட்டு, புதிை 
அட்்டடை்டை நிரப்்ப பி, உங்ைள் 
முடி்டெப் ்பற்்றி உங்ைள் 
அன்புக்குரிைெர்ைளுக்கு 
அ்றிெபித்துக் வைொள்ளுங்ைள். 

உங்கள் சொந்த நன்சகாளட
அட்ளட ஒரு சி்ல ்படிகளில்

G  நன்சகாளடக்கு ்பணம் 
கிளடக்குமா? 
உறுப்புைள், திசுக்ைள் 
அல்்லது ை்லங்ை்டள 
ெர்த்தைம் வசய்ெ்டத 
உறுப்புக்ைள்  மொற்றுச் 
சட்டைம் த்டடைவசய்ைி்றது 
என்்பதுடைன் நன்வைொ்டடைைள் 
இ்லெசமொை ெழங்ைப்்படை 
போெண்டும் என்று நி்பந்த்டன 
ெபிதிக்ைி்றது.
உறுப்புைள், திசுக்ைள் 
அல்்லது உைபிர�க்ைளின் 
நன்வைொ்டடை எப்போ்பொதும் 
ஒரு தன்னொர்ெ 
நன்வைொ்டடை என்்பதுடைன் 
இது நிதி �திைொை 
ஈடுவசய்ைப்்படை மொட்டைொது. 
நன்வைொ்டடை வசய்ெதொல் 
உ்றெபினர்ைளுக்கு நிதி 
�திைொை ்பொதைவமதுவும் 
இல்்ட்ல.

G  உடலுறுப்பு 
நன்சகாளட செய்ய 
முடிசவடுத்திருந்தாலும் 
கூட, எனது உயிளரக் 
காப்்பாற்ற எல்்லாம் 
உண்ளமயில் 
கமற்சகாள்ைப்்படுகிறதா?
உைபிர்ை்டளக் 
ைொப்்பது எப்போ்பொதும் 
மருத்துெர்ைளுக்கு 
முதன்்டமைொனதொகும். 
ச ிைிச்்டச ்பைனற்்றதொை 
இருந்தொல், 
உ்றெபினர்ைளுடைன் 
ை்லந்தொபோ்லொச ித்த ்பபின்னபோர 
ச ிைிச்்டச நடைெடிக்்டைைள் 
நிறுத்தப்்படும். 
நன்வைொ்டடைக்கு ைொரொெது 
ஒப்புக்வைொண்டைொர்ைளொ 
இல்்ட்லைொ என்்ப்டதப் 
வ்பொருட்்படுத்தொமல் இந்த 
முடிவு எடுக்ைப்்படுைி்றது. 
உறுப்புை்டள அைற்றுெதற்கு 
முன், மரைம் 
வதளிெொை இறுதிைொை 
உறுதிப்்படுத்தப்்படை 
போெண்டும். 

அடிக்கடி ககட்கப்்படும்
ககள்விகள்  



1. அட்்டடை்டை அச்சுப்்பபிரதி எடுப்்பதுடைன் அ்டத    
  வெட்டி எடுத்தல்.

3. அட்்டடை்டை மடித்தல்....

2. அட்்டடை்டை நிரப்புெதுடைன் அதில்     
   ்டைவைொப்்பமிடைல். 

.... அத்துடைன் அ்டத சொரதிப் ்பத்திரம் அல்்லது 
அ்டடைைொள அட்்டடை போ்பொன்்ற்டெைளுடைன் 
போசர்த்து ்டெத்தல்.

     

குறிப்பு:
உடைலுறுப்புைள், திசுக்ைள் அல்்லது ை்லன்ை்டள எடுத்துக் வைொள்ெது 
கு்றித்த உங்ைள் ெபிருப்்பத்்டத உங்ைள் உ்றெபினர்ைளுக்கு வதரிெபித்துக் 
வைொள்ளுங்ைள்.

இந்த அட்்டடைைபில் அடைங்ைியுள்ள ெபிருப்்பத்்டத வெளிப்டுத்தும் 
அடிப்்ப்டடை ெபிடைைமொனது, உறுப்பு மொற்்றறீட்டு சட்டைெபிதி 8 மற்றும் 
10க்கு அ்டமெொை உள்ளது.

போம்லதிை தைெல்ை்டள நறீங்ைள் ைீழுள்ள மத்திை சுைொதொர அ்டமச்சின் 
BAG இ்டைைத்தளத்தில் ைொை்லொம்: www.swisstransplant.org.

Hinweis:
Teilen Sie Ihren Willen betreff end Entnahme von Organen, Geweben 
oder Zellen Ihren Angehörigen mit.

Grundlage für die in dieser Karte enthaltene Willensäusserung sind 
die Artikel 8 und 10 des Transplantationsgesetzes. 

Weitere Informationen fi nden Sie im Internetportal des Bundes
amtes für Gesundheit BAG unter www.lebenistteilen.ch oder unter 
www.swisstransplant.org.

உடைலுறுப்புைள், திசுக்ைள் அல்்லது ை்லன்ை்டள 
மொற்்றறீடு வசய்யும் போநொக்ைத்திற்ைொை ெபிருப்்பத்்டத 
வெளிப்்படுத்துெது அல்்லது மறுப்்பது
Willensäusserung für oder gegen die 
Entnahme von Organen, Geweben oder 
Zellen zum Zweck der Transplantation

உடலுறுப்புகளைத் தானம் செய்யும்-அட்ளட
Organspende-Karte

தற்ெமயம் எனது இறப்பிற்குப் பின்பு உறுப்புகள், திசுக்கள் அல்்லது 
க்லன்களை எடுப்்பது குறித்து ககள்வி எழுமாயின், இத்தால் நான் எனது 
விருப்்பத்ளதத் சதரிவித்துக் சகாள்கிகறன்:
Ich äussere meinen Willen für den Fall, dass nach meinem Tod eine 
Entnahme von Organen, Geweben oder Zellen infrage kommt:

முதல்- மற்றும் குடும்்பப்வ்பைர்  Vor und Nachname

்பபி்றந்த திைதி  Geburtsdatum திைதி/்டைவைொப்்பம்  Datum / Unterschrift

நம்்பபிக்்டைக்குரிை ந்பரின் முதல்- மற்றும் குடும்்பப் வ்பைர்
Vor und Nachname der Vertrauensperson

முைெரி  Adresse

வதொ்ட்லபோ்பசி  Telefon

 என்னிடைமிருந்து எந்த உறுப்புக்ை்டள, திசுக்ை்டள அல்்லது ை்லன்ை்டள   
 எடுப்்பதற்கும் அதனுடைன் வதொடைர்்பொன ்டெத்திை நடைெடிக்்டைை்டளத்   
 தைொர்்படுத்துெதற்கும் நொன் இத்தொல் ஆம் என்று கூறுைின்போ்றன.
 Ich sage JA zur Entnahme jeglicher Organe, Gewebe oder Zellen und
 zu den damit verbundenen vorbereitenden medizinischen Massnahmen.

 என்னிடைமிருந்து ்பபின்ெரும் உறுப்புக்ை்டள, திசுக்ை்டள அல்்லது ை்லன்ை்டள  
 எடுப்்பதற்கும் அதனுடைன் வதொடைர்புவைொண்டை ்டெத்திை நடைெடிக்்டைை்டளத்  
 தைொர்்படுத்துெதற்கும் நொன் இத்தொல் ஆம் என்று கூறுைின்போ்றன்: 

 Ich sage JA zur Entnahme folgender Organe, Gewebe oder Zellen und 
 zu den damit verbundenen vorbereitenden medizinischen Massnahmen:

  இதைம்  சுெொசப்்ட்ப     ஈரல்  சிறுநறீரைங்ைள்  சிறுகுடைல்
  Herz      Lungen          Leber  Nieren  Dünndarm  
  ை்டைைம் (்பங்ைிவ்றைொஸ்)  ைண்ெபிழிப்்படை்லம் (போைொர்வைைொ)
  Bauchspeicheldrüse (Pankreas)  Augenhornhaut (Cornea)

  இதைெொல்வுைள் மற்றும் இரத்தக்குழொய்ைள்    போம்லதிைமொை திசுக்ைள்     
                  அல்்லது ை்லன்ைள்

  Herzklappen und Blutgefässe  weitere Gewebe oder Zellen
  அல்்லது உறுப்புக்ை்டள, திசுக்ை்டள அல்்லது ை்லன்ை்டள எடுப்்பதற்கு 

    இத்தொல் நொன் இல்ள்ல எனக் கூறுைின்போ்றன்.
 Ich sage NEIN zur Entnahme von Organen, Geweben oder Zellen.

  அல்்லது முடிவெடுப்்பதற்குப் ்பபின்ெரும் நம்பிக்ளகயான ந்ப்டர அனுமதிக்ைின்போ்றன்:
 Ich überlasse den Entscheid folgender VERTRAUENSPERSON:

அல்்லது
 

oder

அல்்லது

oder
அல்்லது
oder

     

குறிப்பு:
உடைலுறுப்புைள், திசுக்ைள் அல்்லது ை்லன்ை்டள எடுத்துக் வைொள்ெது 
கு்றித்த உங்ைள் ெபிருப்்பத்்டத உங்ைள் உ்றெபினர்ைளுக்கு வதரிெபித்துக் 
வைொள்ளுங்ைள்.

இந்த அட்்டடைைபில் அடைங்ைியுள்ள ெபிருப்்பத்்டத வெளிப்டுத்தும் 
அடிப்்ப்டடை ெபிடைைமொனது, உறுப்பு மொற்்றறீட்டு சட்டைெபிதி 8 மற்றும் 
10க்கு அ்டமெொை உள்ளது.

போம்லதிை தைெல்ை்டள நறீங்ைள் ைீழுள்ள மத்திை சுைொதொர அ்டமச்சின் 
BAG இ்டைைத்தளத்தில் ைொை்லொம்: www.swisstransplant.org.

Hinweis:
Teilen Sie Ihren Willen betreff end Entnahme von Organen, Geweben 
oder Zellen Ihren Angehörigen mit.

Grundlage für die in dieser Karte enthaltene Willensäusserung sind 
die Artikel 8 und 10 des Transplantationsgesetzes. 

Weitere Informationen fi nden Sie im Internetportal des Bundes
amtes für Gesundheit BAG unter www.lebenistteilen.ch oder unter 
www.swisstransplant.org.

உடைலுறுப்புைள், திசுக்ைள் அல்்லது ை்லன்ை்டள 
மொற்்றறீடு வசய்யும் போநொக்ைத்திற்ைொை ெபிருப்்பத்்டத 
வெளிப்்படுத்துெது அல்்லது மறுப்்பது
Willensäusserung für oder gegen die 
Entnahme von Organen, Geweben oder 
Zellen zum Zweck der Transplantation

உடலுறுப்புகளைத் தானம் செய்யும்-அட்ளட
Organspende-Karte

தற்ெமயம் எனது இறப்பிற்குப் பின்பு உறுப்புகள், திசுக்கள் அல்்லது 
க்லன்களை எடுப்்பது குறித்து ககள்வி எழுமாயின், இத்தால் நான் எனது 
விருப்்பத்ளதத் சதரிவித்துக் சகாள்கிகறன்:
Ich äussere meinen Willen für den Fall, dass nach meinem Tod eine 
Entnahme von Organen, Geweben oder Zellen infrage kommt:

முதல்- மற்றும் குடும்்பப்வ்பைர்  Vor und Nachname

்பபி்றந்த திைதி  Geburtsdatum திைதி/்டைவைொப்்பம்  Datum / Unterschrift

நம்்பபிக்்டைக்குரிை ந்பரின் முதல்- மற்றும் குடும்்பப் வ்பைர்
Vor und Nachname der Vertrauensperson

முைெரி  Adresse

வதொ்ட்லபோ்பசி  Telefon

 என்னிடைமிருந்து எந்த உறுப்புக்ை்டள, திசுக்ை்டள அல்்லது ை்லன்ை்டள   
 எடுப்்பதற்கும் அதனுடைன் வதொடைர்்பொன ்டெத்திை நடைெடிக்்டைை்டளத்   
 தைொர்்படுத்துெதற்கும் நொன் இத்தொல் ஆம் என்று கூறுைின்போ்றன.
 Ich sage JA zur Entnahme jeglicher Organe, Gewebe oder Zellen und
 zu den damit verbundenen vorbereitenden medizinischen Massnahmen.

 என்னிடைமிருந்து ்பபின்ெரும் உறுப்புக்ை்டள, திசுக்ை்டள அல்்லது ை்லன்ை்டள  
 எடுப்்பதற்கும் அதனுடைன் வதொடைர்புவைொண்டை ்டெத்திை நடைெடிக்்டைை்டளத்  
 தைொர்்படுத்துெதற்கும் நொன் இத்தொல் ஆம் என்று கூறுைின்போ்றன்: 

 Ich sage JA zur Entnahme folgender Organe, Gewebe oder Zellen und 
 zu den damit verbundenen vorbereitenden medizinischen Massnahmen:

  இதைம்  சுெொசப்்ட்ப     ஈரல்  சிறுநறீரைங்ைள்  சிறுகுடைல்
  Herz      Lungen          Leber  Nieren  Dünndarm  
  ை்டைைம் (்பங்ைிவ்றைொஸ்)  ைண்ெபிழிப்்படை்லம் (போைொர்வைைொ)
  Bauchspeicheldrüse (Pankreas)  Augenhornhaut (Cornea)

  இதைெொல்வுைள் மற்றும் இரத்தக்குழொய்ைள்    போம்லதிைமொை திசுக்ைள்     
                  அல்்லது ை்லன்ைள்

  Herzklappen und Blutgefässe  weitere Gewebe oder Zellen
  அல்்லது உறுப்புக்ை்டள, திசுக்ை்டள அல்்லது ை்லன்ை்டள எடுப்்பதற்கு 

    இத்தொல் நொன் இல்ள்ல எனக் கூறுைின்போ்றன்.
 Ich sage NEIN zur Entnahme von Organen, Geweben oder Zellen.

  அல்்லது முடிவெடுப்்பதற்குப் ்பபின்ெரும் நம்பிக்ளகயான ந்ப்டர அனுமதிக்ைின்போ்றன்:
 Ich überlasse den Entscheid folgender VERTRAUENSPERSON:

அல்்லது
 

oder

அல்்லது

oder
அல்்லது
oder

     

குறிப்பு:
உடைலுறுப்புைள், திசுக்ைள் அல்்லது ை்லன்ை்டள எடுத்துக் வைொள்ெது 
கு்றித்த உங்ைள் ெபிருப்்பத்்டத உங்ைள் உ்றெபினர்ைளுக்கு வதரிெபித்துக் 
வைொள்ளுங்ைள்.

இந்த அட்்டடைைபில் அடைங்ைியுள்ள ெபிருப்்பத்்டத வெளிப்டுத்தும் 
அடிப்்ப்டடை ெபிடைைமொனது, உறுப்பு மொற்்றறீட்டு சட்டைெபிதி 8 மற்றும் 
10க்கு அ்டமெொை உள்ளது.

போம்லதிை தைெல்ை்டள நறீங்ைள் ைீழுள்ள மத்திை சுைொதொர அ்டமச்சின் 
BAG இ்டைைத்தளத்தில் ைொை்லொம்: www.swisstransplant.org.

Hinweis:
Teilen Sie Ihren Willen betreff end Entnahme von Organen, Geweben 
oder Zellen Ihren Angehörigen mit.

Grundlage für die in dieser Karte enthaltene Willensäusserung sind 
die Artikel 8 und 10 des Transplantationsgesetzes. 

Weitere Informationen fi nden Sie im Internetportal des Bundes
amtes für Gesundheit BAG unter www.lebenistteilen.ch oder unter 
www.swisstransplant.org.

உடைலுறுப்புைள், திசுக்ைள் அல்்லது ை்லன்ை்டள 
மொற்்றறீடு வசய்யும் போநொக்ைத்திற்ைொை ெபிருப்்பத்்டத 
வெளிப்்படுத்துெது அல்்லது மறுப்்பது
Willensäusserung für oder gegen die 
Entnahme von Organen, Geweben oder 
Zellen zum Zweck der Transplantation

உடலுறுப்புகளைத் தானம் செய்யும்-அட்ளட
Organspende-Karte

தற்ெமயம் எனது இறப்பிற்குப் பின்பு உறுப்புகள், திசுக்கள் அல்்லது 
க்லன்களை எடுப்்பது குறித்து ககள்வி எழுமாயின், இத்தால் நான் எனது 
விருப்்பத்ளதத் சதரிவித்துக் சகாள்கிகறன்:
Ich äussere meinen Willen für den Fall, dass nach meinem Tod eine 
Entnahme von Organen, Geweben oder Zellen infrage kommt:

முதல்- மற்றும் குடும்்பப்வ்பைர்  Vor und Nachname

்பபி்றந்த திைதி  Geburtsdatum திைதி/்டைவைொப்்பம்  Datum / Unterschrift

நம்்பபிக்்டைக்குரிை ந்பரின் முதல்- மற்றும் குடும்்பப் வ்பைர்
Vor und Nachname der Vertrauensperson

முைெரி  Adresse

வதொ்ட்லபோ்பசி  Telefon

 என்னிடைமிருந்து எந்த உறுப்புக்ை்டள, திசுக்ை்டள அல்்லது ை்லன்ை்டள   
 எடுப்்பதற்கும் அதனுடைன் வதொடைர்்பொன ்டெத்திை நடைெடிக்்டைை்டளத்   
 தைொர்்படுத்துெதற்கும் நொன் இத்தொல் ஆம் என்று கூறுைின்போ்றன.
 Ich sage JA zur Entnahme jeglicher Organe, Gewebe oder Zellen und
 zu den damit verbundenen vorbereitenden medizinischen Massnahmen.

 என்னிடைமிருந்து ்பபின்ெரும் உறுப்புக்ை்டள, திசுக்ை்டள அல்்லது ை்லன்ை்டள  
 எடுப்்பதற்கும் அதனுடைன் வதொடைர்புவைொண்டை ்டெத்திை நடைெடிக்்டைை்டளத்  
 தைொர்்படுத்துெதற்கும் நொன் இத்தொல் ஆம் என்று கூறுைின்போ்றன்: 

 Ich sage JA zur Entnahme folgender Organe, Gewebe oder Zellen und 
 zu den damit verbundenen vorbereitenden medizinischen Massnahmen:

  இதைம்  சுெொசப்்ட்ப     ஈரல்  சிறுநறீரைங்ைள்  சிறுகுடைல்
  Herz      Lungen          Leber  Nieren  Dünndarm  
  ை்டைைம் (்பங்ைிவ்றைொஸ்)  ைண்ெபிழிப்்படை்லம் (போைொர்வைைொ)
  Bauchspeicheldrüse (Pankreas)  Augenhornhaut (Cornea)

  இதைெொல்வுைள் மற்றும் இரத்தக்குழொய்ைள்    போம்லதிைமொை திசுக்ைள்     
                  அல்்லது ை்லன்ைள்

  Herzklappen und Blutgefässe  weitere Gewebe oder Zellen
  அல்்லது உறுப்புக்ை்டள, திசுக்ை்டள அல்்லது ை்லன்ை்டள எடுப்்பதற்கு 

    இத்தொல் நொன் இல்ள்ல எனக் கூறுைின்போ்றன்.
 Ich sage NEIN zur Entnahme von Organen, Geweben oder Zellen.

  அல்்லது முடிவெடுப்்பதற்குப் ்பபின்ெரும் நம்பிக்ளகயான ந்ப்டர அனுமதிக்ைின்போ்றன்:
 Ich überlasse den Entscheid folgender VERTRAUENSPERSON:

அல்்லது
 

oder

அல்்லது

oder
அல்்லது
oder

     

குறிப்பு:
உடைலுறுப்புைள், திசுக்ைள் அல்்லது ை்லன்ை்டள எடுத்துக் வைொள்ெது 
கு்றித்த உங்ைள் ெபிருப்்பத்்டத உங்ைள் உ்றெபினர்ைளுக்கு வதரிெபித்துக் 
வைொள்ளுங்ைள்.

இந்த அட்்டடைைபில் அடைங்ைியுள்ள ெபிருப்்பத்்டத வெளிப்டுத்தும் 
அடிப்்ப்டடை ெபிடைைமொனது, உறுப்பு மொற்்றறீட்டு சட்டைெபிதி 8 மற்றும் 
10க்கு அ்டமெொை உள்ளது.

போம்லதிை தைெல்ை்டள நறீங்ைள் ைீழுள்ள மத்திை சுைொதொர அ்டமச்சின் 
BAG இ்டைைத்தளத்தில் ைொை்லொம்: www.swisstransplant.org.

Hinweis:
Teilen Sie Ihren Willen betreff end Entnahme von Organen, Geweben 
oder Zellen Ihren Angehörigen mit.

Grundlage für die in dieser Karte enthaltene Willensäusserung sind 
die Artikel 8 und 10 des Transplantationsgesetzes. 

Weitere Informationen fi nden Sie im Internetportal des Bundes
amtes für Gesundheit BAG unter www.lebenistteilen.ch oder unter 
www.swisstransplant.org.

உடைலுறுப்புைள், திசுக்ைள் அல்்லது ை்லன்ை்டள 
மொற்்றறீடு வசய்யும் போநொக்ைத்திற்ைொை ெபிருப்்பத்்டத 
வெளிப்்படுத்துெது அல்்லது மறுப்்பது
Willensäusserung für oder gegen die 
Entnahme von Organen, Geweben oder 
Zellen zum Zweck der Transplantation

உடலுறுப்புகளைத் தானம் செய்யும்-அட்ளட
Organspende-Karte

தற்ெமயம் எனது இறப்பிற்குப் பின்பு உறுப்புகள், திசுக்கள் அல்்லது 
க்லன்களை எடுப்்பது குறித்து ககள்வி எழுமாயின், இத்தால் நான் எனது 
விருப்்பத்ளதத் சதரிவித்துக் சகாள்கிகறன்:
Ich äussere meinen Willen für den Fall, dass nach meinem Tod eine 
Entnahme von Organen, Geweben oder Zellen infrage kommt:

முதல்- மற்றும் குடும்்பப்வ்பைர்  Vor und Nachname

்பபி்றந்த திைதி  Geburtsdatum திைதி/்டைவைொப்்பம்  Datum / Unterschrift

நம்்பபிக்்டைக்குரிை ந்பரின் முதல்- மற்றும் குடும்்பப் வ்பைர்
Vor und Nachname der Vertrauensperson

முைெரி  Adresse

வதொ்ட்லபோ்பசி  Telefon

 என்னிடைமிருந்து எந்த உறுப்புக்ை்டள, திசுக்ை்டள அல்்லது ை்லன்ை்டள   
 எடுப்்பதற்கும் அதனுடைன் வதொடைர்்பொன ்டெத்திை நடைெடிக்்டைை்டளத்   
 தைொர்்படுத்துெதற்கும் நொன் இத்தொல் ஆம் என்று கூறுைின்போ்றன.
 Ich sage JA zur Entnahme jeglicher Organe, Gewebe oder Zellen und
 zu den damit verbundenen vorbereitenden medizinischen Massnahmen.

 என்னிடைமிருந்து ்பபின்ெரும் உறுப்புக்ை்டள, திசுக்ை்டள அல்்லது ை்லன்ை்டள  
 எடுப்்பதற்கும் அதனுடைன் வதொடைர்புவைொண்டை ்டெத்திை நடைெடிக்்டைை்டளத்  
 தைொர்்படுத்துெதற்கும் நொன் இத்தொல் ஆம் என்று கூறுைின்போ்றன்: 

 Ich sage JA zur Entnahme folgender Organe, Gewebe oder Zellen und 
 zu den damit verbundenen vorbereitenden medizinischen Massnahmen:

  இதைம்  சுெொசப்்ட்ப     ஈரல்  சிறுநறீரைங்ைள்  சிறுகுடைல்
  Herz      Lungen          Leber  Nieren  Dünndarm  
  ை்டைைம் (்பங்ைிவ்றைொஸ்)  ைண்ெபிழிப்்படை்லம் (போைொர்வைைொ)
  Bauchspeicheldrüse (Pankreas)  Augenhornhaut (Cornea)

  இதைெொல்வுைள் மற்றும் இரத்தக்குழொய்ைள்    போம்லதிைமொை திசுக்ைள்     
                  அல்்லது ை்லன்ைள்

  Herzklappen und Blutgefässe  weitere Gewebe oder Zellen
  அல்்லது உறுப்புக்ை்டள, திசுக்ை்டள அல்்லது ை்லன்ை்டள எடுப்்பதற்கு 

    இத்தொல் நொன் இல்ள்ல எனக் கூறுைின்போ்றன்.
 Ich sage NEIN zur Entnahme von Organen, Geweben oder Zellen.

  அல்்லது முடிவெடுப்்பதற்குப் ்பபின்ெரும் நம்பிக்ளகயான ந்ப்டர அனுமதிக்ைின்போ்றன்:
 Ich überlasse den Entscheid folgender VERTRAUENSPERSON:

அல்்லது
 

oder

அல்்லது

oder
அல்்லது
oder







     

குறிப்பு:
உடைலுறுப்புைள், திசுக்ைள் அல்்லது ை்லன்ை்டள எடுத்துக் வைொள்ெது 
கு்றித்த உங்ைள் ெபிருப்்பத்்டத உங்ைள் உ்றெபினர்ைளுக்கு வதரிெபித்துக் 
வைொள்ளுங்ைள்.

இந்த அட்்டடைைபில் அடைங்ைியுள்ள ெபிருப்்பத்்டத வெளிப்டுத்தும் 
அடிப்்ப்டடை ெபிடைைமொனது, உறுப்பு மொற்்றறீட்டு சட்டைெபிதி 8 மற்றும் 
10க்கு அ்டமெொை உள்ளது.

போம்லதிை தைெல்ை்டள நறீங்ைள் ைீழுள்ள மத்திை சுைொதொர அ்டமச்சின் 
BAG இ்டைைத்தளத்தில் ைொை்லொம்: www.swisstransplant.org.

Hinweis:
Teilen Sie Ihren Willen betreffend Entnahme von Organen, Geweben 
oder Zellen Ihren Angehörigen mit.

Grundlage für die in dieser Karte enthaltene Willensäusserung sind 
die Artikel 8 und 10 des Transplantationsgesetzes. 

Weitere Informationen finden Sie im Internetportal des Bundes
amtes für Gesundheit BAG unter www.lebenistteilen.ch oder unter 
www.swisstransplant.org.

உடைலுறுப்புைள், திசுக்ைள் அல்்லது ை்லன்ை்டள  
மொற்்றறீடு வசய்யும் போநொக்ைத்திற்ைொை ெபிருப்்பத்்டத 
வெளிப்்படுத்துெது அல்்லது மறுப்்பது
Willensäusserung für oder gegen die  
Entnahme von Organen, Geweben oder  
Zellen zum Zweck der Transplantation

உடலுறுப்புகளைத் தானம் செய்யும்-அட்ளட
Organspende-Karte

தற்ெமயம் எனது இறப்பிற்குப் பின்பு உறுப்புகள், திசுக்கள் அல்்லது 
க்லன்களை எடுப்்பது குறித்து ககள்வி எழுமாயின், இத்தால் நான் எனது 
விருப்்பத்ளதத் சதரிவித்துக் சகாள்கிகறன்:
Ich äussere meinen Willen für den Fall, dass nach meinem Tod eine 
Entnahme von Organen, Geweben oder Zellen infrage kommt:

முதல்- மற்றும் குடும்்பப்வ்பைர்  Vor und Nachname

்பபி்றந்த திைதி  Geburtsdatum திைதி/்டைவைொப்்பம்  Datum / Unterschrift

நம்்பபிக்்டைக்குரிை ந்பரின் முதல்- மற்றும் குடும்்பப் வ்பைர் 
Vor und Nachname der Vertrauensperson

முைெரி  Adresse

வதொ்ட்லபோ்பசி  Telefon

 என்னிடைமிருந்து எந்த உறுப்புக்ை்டள, திசுக்ை்டள அல்்லது ை்லன்ை்டள   
 எடுப்்பதற்கும் அதனுடைன் வதொடைர்்பொன ்டெத்திை நடைெடிக்்டைை்டளத்   
 தைொர்்படுத்துெதற்கும் நொன் இத்தொல் ஆம் என்று கூறுைின்போ்றன.
 Ich sage JA zur Entnahme jeglicher Organe, Gewebe oder Zellen und 
 zu den damit verbundenen vorbereitenden medizinischen Massnahmen.

 என்னிடைமிருந்து ்பபின்ெரும் உறுப்புக்ை்டள, திசுக்ை்டள அல்்லது ை்லன்ை்டள  
 எடுப்்பதற்கும் அதனுடைன் வதொடைர்புவைொண்டை ்டெத்திை நடைெடிக்்டைை்டளத்  
 தைொர்்படுத்துெதற்கும் நொன் இத்தொல் ஆம் என்று கூறுைின்போ்றன்: 

 Ich sage JA zur Entnahme folgender Organe, Gewebe oder Zellen und  
 zu den damit verbundenen vorbereitenden medizinischen Massnahmen:

  இதைம்  சுெொசப்்ட்ப     ஈரல்  சிறுநறீரைங்ைள்  சிறுகுடைல்
  Herz      Lungen          Leber  Nieren  Dünndarm  
  ை்டைைம் (்பங்ைிவ்றைொஸ்)  ைண்ெபிழிப்்படை்லம் (போைொர்வைைொ)
  Bauchspeicheldrüse (Pankreas)  Augenhornhaut (Cornea)

  இதைெொல்வுைள் மற்றும் இரத்தக்குழொய்ைள்    போம்லதிைமொை திசுக்ைள்     
                  அல்்லது ை்லன்ைள்

  Herzklappen und Blutgefässe  weitere Gewebe oder Zellen
  அல்்லது உறுப்புக்ை்டள, திசுக்ை்டள அல்்லது ை்லன்ை்டள எடுப்்பதற்கு 

    இத்தொல் நொன் இல்ள்ல எனக் கூறுைின்போ்றன்.
 Ich sage NEIN zur Entnahme von Organen, Geweben oder Zellen.

  அல்்லது முடிவெடுப்்பதற்குப் ்பபின்ெரும் நம்பிக்ளகயான ந்ப்டர அனுமதிக்ைின்போ்றன்:
 Ich überlasse den Entscheid folgender VERTRAUENSPERSON:

அல்்லது
 

oder

அல்்லது

oder
அல்்லது
oder



     

குறிப்பு:
உடைலுறுப்புைள், திசுக்ைள் அல்்லது ை்லன்ை்டள எடுத்துக் வைொள்ெது 
கு்றித்த உங்ைள் ெபிருப்்பத்்டத உங்ைள் உ்றெபினர்ைளுக்கு வதரிெபித்துக் 
வைொள்ளுங்ைள்.

இந்த அட்்டடைைபில் அடைங்ைியுள்ள ெபிருப்்பத்்டத வெளிப்டுத்தும் 
அடிப்்ப்டடை ெபிடைைமொனது, உறுப்பு மொற்்றறீட்டு சட்டைெபிதி 8 மற்றும் 
10க்கு அ்டமெொை உள்ளது.

போம்லதிை தைெல்ை்டள நறீங்ைள் ைீழுள்ள மத்திை சுைொதொர அ்டமச்சின் 
BAG இ்டைைத்தளத்தில் ைொை்லொம்: www.swisstransplant.org.

Hinweis:
Teilen Sie Ihren Willen betreffend Entnahme von Organen, Geweben 
oder Zellen Ihren Angehörigen mit.

Grundlage für die in dieser Karte enthaltene Willensäusserung sind 
die Artikel 8 und 10 des Transplantationsgesetzes. 

Weitere Informationen finden Sie im Internetportal des Bundes
amtes für Gesundheit BAG unter www.lebenistteilen.ch oder unter 
www.swisstransplant.org.

உடைலுறுப்புைள், திசுக்ைள் அல்்லது ை்லன்ை்டள  
மொற்்றறீடு வசய்யும் போநொக்ைத்திற்ைொை ெபிருப்்பத்்டத 
வெளிப்்படுத்துெது அல்்லது மறுப்்பது
Willensäusserung für oder gegen die  
Entnahme von Organen, Geweben oder  
Zellen zum Zweck der Transplantation

உடலுறுப்புகளைத் தானம் செய்யும்-அட்ளட
Organspende-Karte

தற்ெமயம் எனது இறப்பிற்குப் பின்பு உறுப்புகள், திசுக்கள் அல்்லது 
க்லன்களை எடுப்்பது குறித்து ககள்வி எழுமாயின், இத்தால் நான் எனது 
விருப்்பத்ளதத் சதரிவித்துக் சகாள்கிகறன்:
Ich äussere meinen Willen für den Fall, dass nach meinem Tod eine 
Entnahme von Organen, Geweben oder Zellen infrage kommt:

முதல்- மற்றும் குடும்்பப்வ்பைர்  Vor und Nachname

்பபி்றந்த திைதி  Geburtsdatum திைதி/்டைவைொப்்பம்  Datum / Unterschrift

நம்்பபிக்்டைக்குரிை ந்பரின் முதல்- மற்றும் குடும்்பப் வ்பைர் 
Vor und Nachname der Vertrauensperson

முைெரி  Adresse

வதொ்ட்லபோ்பசி  Telefon

 என்னிடைமிருந்து எந்த உறுப்புக்ை்டள, திசுக்ை்டள அல்்லது ை்லன்ை்டள   
 எடுப்்பதற்கும் அதனுடைன் வதொடைர்்பொன ்டெத்திை நடைெடிக்்டைை்டளத்   
 தைொர்்படுத்துெதற்கும் நொன் இத்தொல் ஆம் என்று கூறுைின்போ்றன.
 Ich sage JA zur Entnahme jeglicher Organe, Gewebe oder Zellen und 
 zu den damit verbundenen vorbereitenden medizinischen Massnahmen.

 என்னிடைமிருந்து ்பபின்ெரும் உறுப்புக்ை்டள, திசுக்ை்டள அல்்லது ை்லன்ை்டள  
 எடுப்்பதற்கும் அதனுடைன் வதொடைர்புவைொண்டை ்டெத்திை நடைெடிக்்டைை்டளத்  
 தைொர்்படுத்துெதற்கும் நொன் இத்தொல் ஆம் என்று கூறுைின்போ்றன்: 

 Ich sage JA zur Entnahme folgender Organe, Gewebe oder Zellen und  
 zu den damit verbundenen vorbereitenden medizinischen Massnahmen:

  இதைம்  சுெொசப்்ட்ப     ஈரல்  சிறுநறீரைங்ைள்  சிறுகுடைல்
  Herz      Lungen          Leber  Nieren  Dünndarm  
  ை்டைைம் (்பங்ைிவ்றைொஸ்)  ைண்ெபிழிப்்படை்லம் (போைொர்வைைொ)
  Bauchspeicheldrüse (Pankreas)  Augenhornhaut (Cornea)

  இதைெொல்வுைள் மற்றும் இரத்தக்குழொய்ைள்    போம்லதிைமொை திசுக்ைள்     
                  அல்்லது ை்லன்ைள்

  Herzklappen und Blutgefässe  weitere Gewebe oder Zellen
  அல்்லது உறுப்புக்ை்டள, திசுக்ை்டள அல்்லது ை்லன்ை்டள எடுப்்பதற்கு 

    இத்தொல் நொன் இல்ள்ல எனக் கூறுைின்போ்றன்.
 Ich sage NEIN zur Entnahme von Organen, Geweben oder Zellen.

  அல்்லது முடிவெடுப்்பதற்குப் ்பபின்ெரும் நம்பிக்ளகயான ந்ப்டர அனுமதிக்ைின்போ்றன்:
 Ich überlasse den Entscheid folgender VERTRAUENSPERSON:

அல்்லது
 

oder

அல்்லது

oder
அல்்லது
oder


