yendosnitani dhe plofééon
Kartenmperdhurimin e organe!
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INFORMACION MBI MARRJEN E ORGANEVE,
INDEVE APO QELIZAVE NE RAST VDEKJEJE.

TRE ARSYE TE MIRA PER TE FOLUR
PER DHURIMIN E ORGANEVE

1. Perveten time

Uné e vendos veté se ¢faré ndodh me trupin tim, né jeté dhe
pas jetés. Kétu pérfshihet edhe déshira ime nése pranoj apo

nuk pranoj té dhuroj organe, inde apo geliza, pas vdekjes sime.

2. Per hir te te afermve te mi

Ndonjéheré ¢éshtja e dhurimit té organeve vjen shumé
papritur. Sa miré g€ personat e mi té dashur e njohin vullnetin
tim. Tani ata mund té vendosin sipas déshirés sime dhe té
lehtésohen nga situata pikélluese.

3. Pérhirte jetes

NE Zvicér, shumé njeréz presin pér njé organ. Me njé “Po" nga
anaime pér dhurimin, uné mund té shpétoja jeté.

FLISNI PER DHURIMIN E ORGANEVE.
LEHTESOJINI TE AFERMIT TUAJ

Organet, indet ose gelizat e dhuruara mund té shpétojné jeté dhe

té pérmirésojné géndrueshém cilésiné e jetés sé personit prités.
Vendosni tani nése jeni dakord ose jo pér marrjen e organeve, indeve
apo gelizave né rast vdekjeje. Sepse, nése nuk dihet vullnetijuaj, né
momentet e pikéllimit té aférmit tuaj do té duhet té pérballen edhe
me pyetjet né lidhje me ¢éshtjen e dhurimit.

Merreni né konsideraté kété temé dhe plotésoni kartén e dhurimit né
fund té késaj broshure. Bisedoni me té aférmit tuaj né lidhje me ven-
dimin tuaj dhe lehtésojini ata.

Informacione té métejshme mund té gjeni né:
www.leben-ist-teilen.ch, www.swisstransplant.org

siedhe nga mjekja ose mjeku juaj i familjes.

Karté pér dhurimin e organeve
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Shprehje vullneti pro ose kundér marrjes
séorganeve, indeve apo qgelizave pér géllim
transplanti

CFARE MUND
TE DHUROHET?

Pas vdekjes mund té dhurohen kéto organe: Veshkat, mushkérité,
mélgia, zemra, pankreasi (ose gelizat e pankreasit) dhe zorra e hollé.
Krahas organeve mund té dhurohen edhe indet, si pér shembull kor-
nea e syrit ose valvulat e zemrés dhe enét e médha té gjakut. Tran-
splantet e kornesé sé syrit né sémundje té caktuara jané shpresa e
fundit pér pacientét qé pérndryshe do té verboheshin. Transplantet
e valvulave té zemrés dhe ato té€ enéve té gjakut mund té shpétojné
jeté né rast deformimeve (anomalive), infeksionesh dhe sémundjesh
tumorale.

Qelizat staminale té gjakut aktualisht merren vetém nga njé
dhurues i gjallé. Transplantii gelizave staminale té gjakut pér
njerézit me sémundje té sistemit gjak-formimit shpesh éshté
mundésia e vetme pér shérim. Nése déshironi té dini mé shumé
pér dhurimin e gelizave staminale té gjakut ose té regjistroheni si
dhuruese apo dhurues, vizitoni fagen e internetit té ,Blutspende
SRK Schweiz” né adresén: www.sbsc.chda sang da la Crusch
Cotschna Svizra: www.sbsc.ch

CILAT JANE KRITERET LIGJORE
PER NJE DHURIM?

- Organet, indet ose gelizat mund té€ merren nga njé person i vdekur
vetém nése éshté dhéné pélgimi dhe éshté konstatuar vdekja.

- Nése nuk dokumentohet pélgimi ose refuzimi i personit té vdekur
(p.sh. né formén e njé karte pér dhurim ose té njé deklarate pa-
cienti), té aférmit do té pyeten nése e njohin vullnetin e tij. Nése jo,
ata duhet té vendosin duke marré parasysh déshirén e personit té
vdekur.

- Ndalohet marrja e organeve, indeve ose gelizave nése nuk ka té
aférm té pranishém ose nése ata nuk mund té kontaktohen.

> Vullnetii personit té vdekur ka prioritet kundrejt vullnetin e té
aférmve.

- Né qofté se personiivdekuriaka kaluar njé personi té besuar té
drejtén pér té vendosur, atéheré ky person vendos né vend té fa-

miljarit mé té afért.

Kéto kritere jané té pércaktuara né ligjin pér transplantet.




A MERREN PARA

PER NJE DHURIM?

Ligji pértransplantet e ndalon shitjen e organeve, indeve ose gelizave
dhe pércakton qé dhurimi duhet té kryhet pa pagesé.

Dhurimi i organeve, indeve ose gelizave éshté né ¢do rast njé dhurim
i vullnetshém dhe nuk kompensohet financiarisht. Té aférmve nuk u
shkaktohen humbije financiare nga dhurimi.

KUSH MUND

TE DHUROJE?

Organet, indet ose gelizat zakonisht mund té dhurohen deri né
moshé té vjetér. Faktorét vendimtaré jané shéndetii dhuruesit dhe
funksionimiiorganeve dhe indeve, por jo mosha. Edhe njeréz me
sémundje té caktuara (ndér té tjera disa lloje sémundjesh tumorale)
mund té jené né gjendje t'i dhurojné organet dhe indet. Nése éshté
e mundur apo jo, kjo kontrollohet pak pérpara ose gjaté marrjes sé
organeve.

Cdo person i moshés mbi 16 vje¢ mund té plotésojé njé karté pér
dhurimin e organeve. Nése béhet fjalé pér njé dhurim te njé person
iri, atéheré né kété rast vendosin pérfagésuesit e tij ligjoré.

KUR ESHTE E MUNDUR
MARRJA E NJE ORGANI?

Marrja e njé organi nga njé person i vdekur éshté e mundur nése
vdekja ka rezultuar nga njé démtim i drejtpérdrejté (primar) i trurit,
pér shembull pas njé gjakderdhje té trurit ose pas njé aksidenti me
démtim kafkés dhe trurit. Né raste mé té rralla, marrja e njé organi
éshté gjithashtu e mundur nése njé person ka vdekur si pasojé e njé
démtimiindirekt (sekondar) té trurit pas njé déshtimi kardiovaskular.

Personat qé vdesin né shtépi nuk mund té jené apo té béhen dhurues,
pasi marrja e organeve kérkon pérgatitje mjekésore, té cilat jané té
mundshme vetém né spital (shih kapitullin “Pse jané té nevojshme
masat pérgatitore mjekésore?").

KUR ESHTE E MUNDUR
MARRJA E INDEVE?

Kornea e syrit mund té higet né ¢do person té vdekur pa gené e nevo-
jshme asnjé masé pérgatitore mjekésore. Marrja mund té béhet deri
né 48 oré pas vdekjes.

Valvulat e zemrés merren kur zemra e njé dhuruesi ose dhurueseje

nuk éshté e pérshtatshme nga ana mjekésore pér transplant (si p.sh.
pas njé infarkti kardiak). Ndaj, nése miratoni dhurimin e zemrés, mos
e pérjashtoni dhurimin e valvulave té zemrés dhe té enéve té gjakut.

X »
)) C))) DISKUTIMI MBI DHURIMIN E ORGANEVE

LEBEN-IST-TEILEN.CH !!
Dukeqenesenukeshteelehteteﬁlases né emeér té

personave té tjeré:

Uné u tregoj personave te mi te dashur ate qe uné dua.
Vetém nése ata e njohin vllnetin tim; mund te vendosin
sipas déshiréssime. '




SI KONSTATOHET

Para se njé personi té vdekur t'i merren organet, vdekja e tij duhet té
provohet pértej cdo dyshimi. Pér té€ déshmuar vdekjen duhet qé dy
mjeke ose mjeké me kualifikimin pérkatés, sipas parimit té rishikimit
dhe miratimit, té konfirmojné gé funksionet e trurit dhe té trungut té
tij kané déshtuar pérfundimisht (ose ndryshe déshmia e vdekjes sé
trurit). Ekzaminimet mjekésore dhe analizat g€ duhet té béhen né kété
rast jané té pércaktuara sakté dhe duhet té konfirmohen me shkrim.

Déshmia e vdekjes duhet patjetér té IEshohet né Zvicér pér ¢do dhuru-
es té mundshém organesh, pa marré parasysh nése vdekja ka ndodhur
nga démtime té drejtpérdrejta ose jo té drejtpérdrejta té trurit. Mjeket
dhe mjekét qé konstatojné vdekjen nuk duhet té jené pjesé e stafit
mjekésor qé kryen marrjen e organeve dhe transplantin e tyre.

PSE JANE TE NEVOJSHME
MASAT PERGATITORE MJEKESORE?

Masat pérgatitore mjekésore kryhen né fazén ndérmjet ndérprerjes
sé terapisé dhe marrjes sé organeve. Pér njé person shumé té sémuré
ose shumé té démtuar, terapia e mbajtjes né jeté ndérpritet vetém
nése vdekja éshté e pashmangshme dhe, si rrjedhojé, ¢do trajtim
tjetér éshté i pa efektshém. Vendimi pér ndérprerjen e terapisé merret

gjithmoné, pavarésisht nése éshté dhéné ose jo ndonjé pélgim pér
marrjen e organeve, indeve apo gelizave.

Masat pérgatitore mjekésore nuk kané asnjé dobi té drejtpérdrejté
pér pacienten apo pacientin. Ato jané té nevojshme pér ti mbajtur
organet té efektshme pér transplantim. Pa masat pérgatitore mjekés-
ore, transplanti nuk mund té jeté i suksesshém. Karta pér dhurimin
éshté projektuar né ményré gé ju té bini dakord me njé “po” si pér
marrjen e organeve, ashtu edhe pér masat pérgatitore.

Nése nuk ka karté pér dhurimin, masat pérgatitore mjekésore mund té
kryhen vetém nése bien dakord té aférmit apo personat e besuar.

Personat qé kané njé deklaraté pacienti dhe déshirojné té dhurojné

duhet té specifikojné shprehimisht né deklaraté gé, né rastin e dhuri-
mit té organeve, lejohet té kryhen masat e nevojshme pérgatitore.

CFARE MASASH

PERGATITORE MJEKESORE KRYHEN?

Né ményré qé organet té mos démtohen, jané té nevojshme masa té
ndryshme né varési té situatés:

> Vazhdimiifrymémarrjes artificiale qé ka filluar tashmé.

- Dhénia e medikamenteve gé mbéshtesin garkullimin e gjakut dhe
rregullojné nivelet hormonale.

- Mostrat e gjakut jané marré pér analizat laboratorike. Rezultatet
jané pérdorur pér té kontrolluar funksionet e organeve.

NJE SHEMBULL KONKRET

I DHURIMIT TE ORGANEVE

URGJENCA

Njé burré u shtrua né spital me gjakderdhje té réndé ne tru.
Mjekét dhe infermierét e pavijonit té urgjencés dhe reanimacionit
pérpigen t'i shpétojné jetén. Pér fat té keq, ata nuk ia dalin mbané
dhe vdekja nuk mund té shmanget mé. Cdo trajtim tjetér éshté

i pashpresé.

SI1DO TE VAZHDOHET ME TEJ?

Né kété rast, mjeket dhe mjekét flasin me familjarét pér mundésiné
e dhurimit té organeve apo indeve. Pacienti béhet njé dhurues i
mundshém nése ai ka deklaruar me shkrim se déshiron té dhurojé
organet dhe indet dhe se éshté dakord me masat pérgatitore (p.sh.
népérmjet kartés pér dhurim apo deklaratés sé pacientit). Né mun-
gesé té njé deklarate té tillé, familjarét do t€ pyeten nése pacienti
ka shprehur déshirén pér dhurimin e ndonjé organi né kohén kur ka
gené gjallé. Nése vullneti i pacientit nuk dihet, atéheré vendosin
familjarét. Ata duhet té marrin parasysh vullnetin e pacientit. Nése
paragitet pélgimi, frymémarrja artificiale vazhdon dhe, nése éshté e
nevojshme, merren masa té métejshme mjekésore pérgatitore pér
marrjen e organeve.

Pa pélgimin pér dhurimin e organeve dhe indeve, té gjitha masat
terapeutike tani do té ndérpriteshin.

KONSTATIMI | VDEKJES

Mjeket dhe mjekét tani kryejné ekzaminimet e nevojshme pér pér-
caktimin e vdekjes (e ashtuquajtura déshmia e vdekjes sé trurit).
Ata konfirmojné se burri ka vdekur. Duke gené se pacienti éshté
mbajtur me frymémarrje artificiale, ai nuk shfag shenja tipike té
jashtme té vdekjes, té tilla si ngurtésim apo mavijosje té kufomés.

KERKIMI PER PERFITUESET DHE PERFITUESIT

E PERSHTATSHEM

Né kété moment fillon kérkimi pér pérfitueset dhe pérfituesit e
pérshtatshém. Sa mé sakté té pérputhen karakteristikat e gjakut
dhe té indeve ndérmjet personit dhurues dhe atij pérfitues, ag mé
miré funksionon njé organ pas transplantit dhe aq mé i ulét éshté
rreziku i refuzimit. Pér ta verifikuar kété nevojiten analiza té shum-
ta laboratorike.

MARRJA

Njékohésisht fillon kérkimii pacienteve te ciléve do t'ju pérshtatej
organi si edhe mé pas pérgatitjet pér marrjen e organeve nga per-
soni i vdekur. Koordinimi éshté shumé kompleks. Nése éshté béré

e mundur gjetja e pérfitueseve dhe pérfituesve, dhuruesi dérgohet
né sallén e operacionit. Pas marrjes, organet dérgohen né gendrat
e transplantit. Kéto organe duhet té transportohen sa mé shpejt gé
té jeté e mundur pér shkak se organet pa qgarkullim gjaku mbeten
funksionale vetém pér njé kohé té shkurtér. Nése do té merren edhe
indet, kjo kryhet pas marrjes sé organeve. Gjaté marrjes s€ indeve,
presioni i kohés éshté mé i vogél, pasi ato nuk transplantohen dire-
kt dhe mund té ruhen.

Procesii dhurimit g€ nga konstatimi i vdekjes deri né pérfundimin

e procesit té marrjes s€ organeve dhe indeve zgjat zakonisht nga
12 deri né 24 oré. Familjaréve nuk u jepet informacion se kujt u jané
dhuruar organet apo indet.

DHENIA ELAMTUMIRES

Pas marrjes sé organeve dhe indeve, té gjitha prerjet kirurgjikale
duhet té€ mbyllen. Qepjet e plagéve béhen né vende jo té€ dukshme
té kufomés. Tani té aférmit mund t'i japin lamtumirén té ndjerit.




INFORMACIONE TE RENDESISHME

MBI KARTEN PER DHURIM

- Né kartén pér dhurim, e cila gjendet bashkélidhur, mund té pércak-
toni nése doni té dhuroni apo nuk doni té dhuroni. Dhurimin mund
ta kufizoni né organe, inde ose geliza.

~» Pa masat pérgatitore mjekésore, transplanti nuk mund té jeté i
suksesshém. Karta pér dhurimin éshté projektuar né ményré qé ju
té bini dakord me njé “po” si pér marrjen e organeve, ashtu edhe pér
masat pérgatitore.

~> Nése karta pér dhurim ka humbur apo nuk gjendet, familjarét e
aférm do té pyeten nése e njohin vullnetin e personit té vdekur pér
dhurimin e organeve, indeve apo qgelizave. Nése jo, familjarét duhet
té vendosin duke marré parasysh vullnetin e personit té vdekur.
Ndaj, flisni gjithmoné me té aférmit tuaj apo personat tuaj té besu-
ar pér vullnetin tuaj.

~> Dorézojani njé kopje té plotésuar té kartés pér dhurim familjaréve
tuaj apo personit tuaj té besuar.

»> Nése e ndryshoni vendimin tuaj, atéheré asgjésojeni kartén e vje-
tér pér dhurim, plotésoni njé té re dhe informoni familjarét tuaj né
lidhje me té.

> Informacionet né kartén pér dhurim nuk jané té regjistruara as-
kund. Ndaj mbajeni kartén gjithmoné me vete.

»> Té gjithé personat qé kané mbushur moshén 16 vje¢ mund té plo-
tésojné njé karté pér dhurim.

»> Kartat pér dhurim qé vijné nga jashté shtetit, versionet e mépar-
shme té kartés zvicerane té dhurimit ose njé shénim i thjeshté me
doré do té konsiderohen té vlefshme, nése ato, pérvec shprehjes
sé qgarté té vullnetit, pérmbajné té dhénat e méposhtme: Emri,
mbiemri, datélindja, data dhe nénshkrimi.

Porositeni né internet ose printojeni veteé:
www.leben-ist-teilen.ch ose www.swisstransplant.org

Kartat pér dhurim mund té térhigen falas edhe prané klinikave
mjekésore, farmacive dhe spitaleve ose prané: Swisstransplant,
Postfach, 3011 Bern, Tel. 0800 570 234

Pérvec késaj, ju keni mundésiné qé vullnetin tuaj pér té dhuruar ta
ruani né telefonin tuaj inteligjent né formén e njé karte dixhitale pér
dhurim. Pérdorni aplikacionin ,Medical ID” (iOS dhe Android), té cilin
mund ta shkarkoni falas né adresén www.swisstransplant.org.

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse .
SWISS

Confederazione Svizzera
transplant

Confederaziun svizra

Eidgendssisches Departement des Innern EDI
Bundesamt fiir Gesundheit BAG

VETEM NE PAK HAPA
JU KENI KARTEN TUAJ PER DHURIM

1 Emri dhe mbiemri duhet té shkruhen me germa kapitale, me shkrim
té lexueshém.

2 Shénimiidatélindjes eviton ngatérrimin me persona té tjeré me té
njéjtin emér.

3 Nénshkruajeni kartén dhe vendosni datén aktuale.

4 VVendosni nése né rastin e vdekjes suaj do ta lejonit, do ta lejonit
vetém pjesérisht ose do ta refuzonit marrjen e organeve, indeve
apo gelizave. Kété vendim mund t'ia delegoni edhe njé personi té
besuar.

E réndésishme: Shénoni me kryq vetém njérén nga kéto katér
mundési!

5 Flisni me familjarét tuaj pér vullnetin tuaj. Transmetojuni té dhénat
tuaja né njé kopje té dyté dhe jepjani até familjaréve tuaj ose perso-
nit té besuar.

6 Mbajeni gjithmoné me vete kartén e plotésuar pér dhurim (p.sh. né
portofol).

7 Nése ndryshoni vendimin tuaj, atéheré asgjésojeni kartén e vjetér
pér dhurim, plotésoni njé té re dhe informoni familjarét tuaj né
lidhje me té.
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Karté pér dhurimin e organeve
Organspende-Karte
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Shprehje vullneti pro ose kundér marrjes
sé organeve, indeve apo gelizave pér géllim
transplanti

Willensdusserung fiir oder gegen die

von Organen, Geweben oder
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Zellen zum Zweck der Transplantation
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Shprehje vullneti pro ose kundér marrjes
sé organeve, indeve apo gelizave pér géllim
transplanti

Willensdusserung fiir oder gegen die

von Organen, Geweben oder

Zellen zum Zweck der Transplantation

Schweizerische Eidgenossenschaft

Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Eidgendssisches Departement des Innern EDI

Bundesamt fiir Gesundheit BAG
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