DHURIMI I ORGANEVE

VENDOS. NJOFTO. PROTOKOLLO.

Kartela e dhurimit té organeve

'DHURIMI | ORGANEVE |

Shprehje e vullnetit pér ose kundér
hegjes s€ organeve, indeve ose qgelizave
pér géllimin e transplantimit




INFORMACION PER MARRJEN E ORGANEVE,
INDEVE OSE QELIZAVE NE RAST VDEKJEJE.

TRE ARSYE TE FORTA PER TE FOLUR
RRETH DHURIMIT TE ORGANEVE.

1. Péer hirintim

Uné vendos veté se ¢faré ndodh me trupin tim, né jeté dhe

pértej saj. Gjithashtu, uné vendos pér kété, nése pas vdekjes
sime dua té dhuroj ose jo organe, inde ose geliza, po ge se do

té krijohej kjo mundési.

2. Per hirin e te afermve té mi

Né shumicén e rasteve pyetja pér dhurimin e organeve shtro-
het shumé papritur. Eshté miré qé njerézit e mi mé té dashure

diné vullnetin tim. Kjo i ndihmon ata té vendosin sipas déshirés

sime.

3. Pér hir té jetées

Né Zvicér shumé njeréz presin pér njé organ té réndésishém
pér té mbijetuar. "Po"-ja ime pér dhurimin mund té shpétojé

jeté njé dité.

Organet e méposhtme mund
té dhurohen pas vdekjes:
Veshkat, mushkérité, mélgia,
zemra, pankreasi (dhe gelizat
ishullore té tij) dhe zorra e
hollé.

Pérveg organeve, mund té
dhurohen edhe inde, si kornea
e syrit, valvulet e zemrés ose
enét e médha té gjakut.

CFARE MUND TE DHUROHET

Qelizat staminale té gjakut
mund té dhurohen vetém

nga persona gé jetojné.
Transplantimi i kétyre gelizave
shpesh éshté shansi i vetém
pér shérim pér njerézit me
leukemi dhe sémundje té tjera
té gjakut. Informacione té
métejshme:
www.blutstammzellspende.ch

Té dhurosh organe?

E vendos ti.

LEBEN-IST-TEILEN.CH

OIOIGIDIC)

Mushkérité Zemra Pankreasi Veshkat Mélgia Zorraehollé

PROTOKOLLONI

Vendosni tani nése jepni apo
jo pélgimin tuaj pér marrjen e
organeve, indeve ose gelizave
né rast vdekjeje. Nése vullneti
juaj éshté i panjohur, atéheré
té aférmit tuaj me té afért

do té pérballen si shtesé me
kété pyetje té véshtiré né njé
situaté shumé ngarkuese.

Konfrontohuni me temén,
vendosni dhe plotésoni kartelén
e dhurimit né fund té késaj
broshure. Flisni me té aférmit
tuaj pérvendimin tuaj dhei
lehtésoni ata me ané té késaj.

Informacione té
métejshme nén:

~> www.leben-ist-teilen.ch
~> www.bag.admin.ch/

transplantation
> www.swisstransplant.org
si dhe tek mjekja juaj e fami-
lijes ose mjeku juaj i familjes.

KUSH MUND TE

Dhurimii organeve pas
vdekjes éshté i mundur deri né
moshé t€ larté. Né rrethana
té caktuara mund té dhurojné
késhtu edhe té moshuarit
mbi 80 vjec. Né shumé raste
merret né konsideraté njé
dhurim edhe atéheré, kur
merren medikamente ose

kur ekziston njé sémundje

e méparshme. Prandaj, né
¢do rast éshté e dobishme té
protokolloni vullnetin tuaj.
Kjo éshté e mundur g€ nga
mosha 16 viegare. Tek mé té
rinjté vendosin pérfagésuesit
ligjoré.

DHURIMI MUND

Organet e dhurueseve dhe
dhuruesve té vdekur mund t'iu
transplantohen njerézve té
sémuré réndé. Pér shembull,
njé transplantim i mélgisé

pas njé helmimi té réndé

nga kérpudha mund té jeté
shpétimtar jete.

Edhe indet e té vdekurve
mund té shpétojné jeté ose
té paktén té pérmirésojné
cilésiné e jetés sé cenuar
réndé. Késhtu, njé valvul i
zemrés mund t'i ndihmojé
njé fémije me njé té meté né
zemér. Njé korne e syrit mund
té parandalojé gé dikush té
verbohet.

NE CILAT

Kushtet e pérgjithshme pér
dhurimin e organeve pas
vdekjes jané mjaft té rralla. Njé
dhurim merret vetém atéheré
né konsiderat€, kur dikush
vdes né spital né njé stacion
intensiv, pér shembull pas njé
pérgjakjeje masive té trurit,
njé démtimi té réndé cerebral-
kafkor ose njé infarkti té réndé
né zemér. Kush vdes né shtépi
ose né njé vend aksidenti nuk
mund té dhurojé organe.

Indet, si pér shembull kornea e
syrit, mund té merren edhe
nga personat qé nuk kané
vdekur né spital. Kjo mund té
ndodhé, varésisht nga indi,
deri né 48 oré pas vdekjes. Mé
pas indet mund té ruhen pér
njé periudhé té caktuar
kohore deri né transplantimin.



PROGNOZE

E PASHPRESE

Pavarésisht té gjitha
pérpjekjeve, né stacionin
intensiv nuk mund té
shpétohet ¢do jeté. Né rast
té njé prognoze té pashpresg,
trajtimet pér ruajtjen e jetés
duhet té pérfundohen né
ményré gé pacientja ose
pacienti té mund té vdesé.
Vetém trajtimet qetésuese
vazhdojné deri né vdekje.
Késhtu, pér shembull, jepen
getésues ndaj dhimbjeve né
ményré qé personi té€ mos
vuajé.

Vendimin, qé té pérfundohen
trajtimet pérruajtjen e jetés,
e marrin mjeket dhe mjekét sé
bashku me té aférmit. Vendimi
merret gjithmoné pavarésisht
késaj, nése dhurimiiorganeve
éshté i mundur apo jo.

Nése nga ana mjekésore éshté
imundur dhurimi i organeve,
mjeket dhe mjekét sqarojné
pastaj nése kjo éshté apo jo
né pérputhje me vullnetin e
personit gqé po vdes.

DHURIMI

Organet, indet dhe gelizat
mund té merren pas vdekjes
vetém atéheré, nése pér kété
ekziston njé miratim. Njé
miratim kérkohet edhe pér
masat e nevojshme mjekésore
parapérgatitore (shih
kapitullin <Masat mjekésore
parapérgatitore»). Mjeket

dhe mjekét i diskutojné kéto

pyetje sidoqofté me té aférmit.

Gjaté késaj vlejné rregullat e
méposhtme:

> Nése njé person ka proto-
kolluar vullnetin e tij, pér
shembull né njé karté dhuri-
mi ose né njé dispozité té
pacientit, ky vullnet duhet
té pérmbushet.
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Nése njé person ia ka mbar-
tur vendimin njé personi té
besuar, atéheré vendos ky
né vend té té aférmve.

> Nése nuk ka asnjé miratim
ose refuzim té dokumentuar,
do té pyeten té aférmit
e afért, nése ata e diné
vullnetin. Nése jo, ata luten
té marrin njé vendim. Né rast
té kétij vendimi, té aférmit
duhet té marrin parasysh
vullnetin e supozuar té
personit té prekur.
Nése té aférmit nuk jané
té arritshém ose ata nuk
shprehen lidhur me kétg,
éshté e ndaluar gé té merren
organe, inde ose geliza.

Mjeket dhe mjekét lejohen té
diskutojné me té aférmit mun-
désiné e dhurimit t€ organeve
vetém pasi té jeté marré ven-
dimi pér té ndérpreré trajtimet
dhe pér té Iéné personin té
vdesé.




PARAPERGATITJET PER DHURIMIN

KERKOJNE KOHE

Nése ekziston njé miratim pér
dhurimin, duhet té sqarohen
dhe té organizohen shumé
gjéra. Do té kryhen ekzaminime
té ndryshme mjekésore pér té
sqaruar se cilat organe jané té
pérshtatshme pér
transplantimin. Pérvec késaj,
ka nevojé pér analiza
laboratorike té mostrave té
gjakut, pér té gjetur pranuese
dhe pranues té pérshtatshém
pér organet. Sé fundi, duhet té
organizohet hegja dhe
transportiiorganeve. Kéto
pérgatitje mund té kérkojné
disa oré. Procesi né spital zgjat
pér kété arsye mé shumé sesa
nése personi nuk déshiron té
dhurojé.

DY LLOJE

TE MBROHEN ORGANET

NGA DEMTIMI

Gjaté parapérgatitjeve pér
dhurimin, éshté e réndésishme
gé organet té mos démtohen
dhe té humbasin funksionin e
tyre. Kjo kérkon masa
mjekésore parapérgatitore:
Personit té prekur vazhdohet
t'i jepet frymémarrje dhe ai
merr medikamente, né ményré
qé té ruhet qarkullimi i gjakut
dhe organet té furnizohen
edhe mé tej me oksigjen.

ECURIA E NJE DHURIMI TE ORGANEVE VARET NGA KJO,
SE SINDODH VDEKJA NE STACIONIN INTENSIV.

DALLOHEN DY PROCEDURA:

NJE DEMTIM SHUME | REN-
DE I TRURIT CON NE VDEKJE:
Nése truriinjé personi té
cilitijepet frymémarrje

éshté shumé i démtuar,
funksionet mé té réndésishme
trupore ruhen vetém pérmes
dhénies sé frymémarrjes dhe
medikamenteve. Njé rikthimi
né jeté nuk éshté mé i mundur.

Nése merret né konsideraté
dhurimiiorganeve,
kérkohen shumé sgarime
dhe parapérgatitje. Né
ményré gé organet té mos

démtohen gjaté késaj kohe,
personit vazhdohet t'i jepet
frymémarrje dhe ai merr
medikamente. Qarkullimi i
gjakut dhe funksionet trupore
ndryshe do té binin shpejt.

Nése truri humbet funksionet
e tij, personi vdes. Vdekja
duhet té konstatohet qarté,
pérpara se té lejohet marrjae
organeve. Ky lloj dhurimi pas
njé démtimi shumé té réndé
té trurit njihet né gjuhén
specifike si “DBD" (donation
after brain death).

MASA MJEKESORE

PARAPERGATITORE

Masat mjekésore parapérga-
titore jané trajtime mjekésore
ndaj personit dhurues té cilat
i shérbejné mbrojtjes sé or-
ganeve. Masat kryhen tanimé
para vdekjes dhe mé pas deri
né hegjen e organeve.
Varésisht nga situata jané té
nevojshme masat e mépo-
shtme:

¥

Dhénia e frymémarrjes arti-
ficiale do té vazhdojeé.

v

Do té stabilizohen me
medikamente garkullimi
i gjakut dhe mjedisii
brendshém i trupit.

¥

Merren prova té ndryshme
pér té mbikéqyrur funksio-
net e organeve né laborator.

NJE NDALIM | ZGJATURI
QARKULLIMIT TE GJAKUT
CON NE VDEKJE:

Nése prognoza e njé personi
té sémuré réndé ose té
Iénduar réndé éshté e
pashpresé dhe terapité e
métejshme nuk kané kuptim,
trajtimet pérruajtjen e jetés
duhet té pérfundohen né
ményré qé personi té mund té
vdesé.

Nése merret né konsideraté
njé dhurim i organeve,
kérkohen sgarime dhe
parapérgatitje pér hegjen dhe
transplantimin e organeve.
Vetém atéheré do té
pérfundohen trajtimet pér
ruajtjen e jetés.

Kéto masa nuk kané

asnjé leverdi pér personin
dhurues, jané megjithaté
patjetér té nevojshme né
ményré gé organet té mund

té transplantohen dhe té
funksionojné si¢ duhet mé pas.

MIRATIMI ESHTE |

NEVOJSHEM

> Kush thoté «Po» pér
dhurimin, duhet té jap
miratimin si pér hegjen e
organeve ashtu edhe pér
masat parapérgatitore.
Prandaj, <Po»-ja né kartelén e
dhurimit vlen edhe pér masat
mjekésore parapérgatitore.
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Nése mungon njé shprehje
me shkrim e vullnetit pér
masat pérgatitore, atéheré
éshté i nevojshém njé
miratim zévendésues i té
aférmve ose personit té
besimit.

Pas mbarimit té trajtimit,
rrahjet e zemrés
ngadalésohen derisa
garkullimii gjakut ndalet
plotésisht. Njé kontroll me
ultratingujizemrés duhet ta
konfirmojé kété. Pa qarkullim
té gjakut truri nuk furnizohet
mé me gjak. Ai humbet
funksionet e tij, personi vdes.
Pesé minuta pas rrahjes sé
fundit té zemrés duhet té
konstatohet vdekja.
Menjéheré pas késaj merren
organet. Ky lloj dhurimi pas
ndalimit té zgjatur té
garkullimit té gjakut njihet né
gjuhén specifike si “DCD”
(donation after circulatory
death).




KONSTATIMI

Para té higen organet nga

njé personivdekur, vdekja e
tij duhet té konstatohet pa
dyshim. Pér kété, dy mjeke
ose mjeké me formim specifik
profesional duhet té provojné
se funksionet e trurit dhe
trungut té trurit kané mbaruar
(kjo quhet edhe diagnostikim i
vdekjes sé trurit).

Mjeket dhe mjekét qé
konstatojné vdekjen nuk
duhet té jené pjesé e ekipeve
mjekésore, g€ marrin organet
ose kryejné transplantimet.

MARRJA l

Pasivdekja té jeté konstatuar
pa dyshim, personiivdekur
parapérgatitet né sallén e
operacionit pér marrjen [e
organeve]. Organet merren
pastaj né njé operacion prej
disa orésh. Ato dérgohen sa
mé shpejt té jeté e mundur

né spitalet, ku pranueset dhe
pranuesit jané tashmé té
pérgatitur pér transplantimet.

Nése ekziston edhe miratimi
pér dhurimin e indeve, kéto do
té merren pas organeve.

Pas marrjes, mjeket dhe
mjekét mbyllin me kujdes
plagét nga operacioni dhe
vendosin njé fashé.

KOHA PER

Té aférmit mund té jené shu-
micén e kohés prané personit
dhurues, derisa té merren
organet né sallén e operacio-
nit. Koordinatore dhe koordi-
natoré té shkolluar né ményré
té vecanté kujdesen pér té
aférmit dhe u pérgjigjen né
¢do kohé pyetjeve né lidhje me
dhurimin dhe ecuriné.

Pas marrjes, syté e personit
té vdekur mbyllen dhe vendet
e marrjes jané té mbuluara
me veshje. Té aférmit tashmé
mund t'i thoné lamtumiré
personit té vdekur dhe té or-
ganizojné varrimin. Ata nuk e
marrin vesh se kush i ka marré
organet. Por, né rast déshire,
ata do té€ informohen se cilat
organe mund té transplan-
toheshin dhe sijané marréset
dhe marrésit.

Béje
pér hirin
ténd.




PYETJETE

AMERREN TEHOLLA PER
NJE DHURIM?

Ligji i transplantimit ndalon
tregtiné me organe, inde ose
geliza dhe pércakton se njé
dhurim duhet té kryhet pa
pagesé.
Dhurimiiorganeve, indeve
ose gelizave né ¢do rast
éshté njé dhénie vullnetare
dhe nuk zhdémtohet
financiarisht. T€ aférmve
gjithashtu nuk iu krijohen
asnjé pasojé financiar nga
njé dhurim.

-

2 ANDERMERRET
VERTET GJITHGKA PER
TE SHPETUAR JETEN
TIME, EDHE NESE UNE
KAM VENDOSUR PER
DHURIMIN E ORGANEVE?
Shpétimi i jetéve éshté
gjithmoné prioriteti kryesor
pér mjeket dhe mjekét.
Vetém kur njé trajtim éshté i
pashpresé, do té ndérpriten,
pas konsultimit me té

aférmit, masat terapeutike.
Ky vendim merret
pavarésisht nése dikush ka
dhéné apo jo miratimin pér
njé dhurim. Para se té
merren organe, vdekja duhet
té konstatohet qarté.

3 AMERREN, PAS DHENIES
SE NJE MIRATIMI, TE
GJITHA ORGANET?

Merren vetém organet qé
nga ana mjekésore jané

té pérshtatshme pér njé
transplantim dhe pér té cilat
ka pranuese dhe pranues

té pérshtatshém. Organet,
té cilat personiiprekurika
pérjashtuar nga dhurimi, nuk
do té merren.

4 KUSHIMERRORGANETE
DHURUARA?
Ekziston njé listé pritjeje e
njerézve qé kané nevojé pér
njé organ. Cilét persona nga
kjo listé pritjeje marrin njé
organ, éshté e rregulluar
sakté me ligj. Gjaté caktimit
vlejné kriteret e méposhtme:
urgjenca mjekésore, leverdia
mjekésor dhe koha e pritjes.

TE RENDESISHME RRETH
KARTELES SE DHURIMIT

- Né kartelén e bashkangjitur
té dhurimit ju mund té
protokolloni, nése ju
déshironi ose jo té dhuroni
pas vdekjes. Ju mund té
kufizoni dhurimin né organe,
inde ose geliza té veganta.

- Pamasa mjekésore
parapérgatitore nuk éshté
i mundur njé transplantim
i suksesshém. Prandaj,
kartela e dhurimit éshté
krijuar né até ményré qé ju
me njé «Po» té jepni pélgimin
si pér marrjen, ashtu edhe
pér masat pérgatitore (shih
kapitullin <Masat mjekésore
parapérgatitore»).

» Duhet té merret njé miratimi
veganté pér marrjen e indeve
dhe gelizave, nése nga ato
do té prodhohen produkte,
té cilat dalin né treg, pér
shembull, si z&vendésues pér
kocka té démtuara.

» Té gjithé personat, té cilét
kané mbushur moshén 16
vjece, mund té plotésojné
njé kartel€ dhurimi. Nése
merret né konsideraté njé
dhurim pér njé person mé té
ri, atéheré vendosin pér kété
pérfaqésuesit i tij ligjoré.

¢

Nése kartela e dhurimit
humbet ose nuk gjendet,
atéheré do té pyeten té
aférmit mé té afért, nése ata
e njohin vullnetin e personit
té prekur. Nése jo, duhet té
vendosin té aférmit dhe gjaté
késaj té marrin parasysh
vullnetin e supozuar té
personit té prekur. Prandaj,
flisni gjithmoné me té aférmit
tuaj pér vullnetin tuaj.

&

Té dhénat né karteléne
dhurimit nuk regjistrohen
asgjékund. Prandaj, mbajeni
kartelén gjithmoné me vete.

NE PAK HAPA DREJT KARTELES
VETJAKE TE DHURIMIT

1 Shénoni emrin, mbiemrin
dhe datén e lindjes me
shkronja té shtypit té
lexueshme miré.

2 Nénshkruani kartelén dhe

vendosni datén aktuale né té.

3 Vendosni nése déshironi té
lejoni, té lejoni pjesérisht
ose té refuzoni hegjen
e organeve, indeve ose
gelizave né rast té vdekjes
suaj. Ju gjithashtu mund
t'ia mbartni kété vendim
njé personi té besimit. E
réndésishme: Shénoni me
kryq vetém njé nga kéto
katér mundésité!

4 Informoni té aférmit tuaj
lidhur me vullnetin tuaj.

» Nése ju ndryshoni vendimin
tuaj, zhdukeni kartelén e
vjetér té dhurimit, plotésoni
njé té re dhe informoni té
aférmit tuaj ose personin
tuaj té besimit mbi kété.

02

Kartela té dhurimit nga
jashté vendit, versionet

e méparshme té kartelés
zvicerane té dhurimit ose njé
shénim i thjeshté i shkruar
me doré konsiderohen té
vlefshme nése ato, krahas
shprehjes sé qarté té
vullnetit, pérmbajné sa
vijon: Emrin, mbiemrin,
datén e lindjes, datén dhe
nénshkrimin.

M

Né rast té udhétimeve jashté
vendit, vlejné rregulloret
ligjore vendase né lidhje me
dhurimin e organeve, indeve
dhe gelizave. Informohuni né
kohé pérpara udhétimit.

5 Mbani gjithmoné me vete
kartelén e plotésuar té
dhurimit (p.sh. né portofolin
tuaj).

6 Nése e ndryshoni opinionin
tuaj, thjesht zhdukeni
kartelén e vjetér, plotésoni
njé kartelé té re dhe njoftoni
té aférmit tuaj pér vendimin
tuaj.

N
[

S —

Kartela falas té dhurimit
né gjermanisht, fréngjisht
dhe italisht ju mund t'i
porositni online:
www.leben-ist-teilen.ch.
Kartela éshté gjithashtu né
gjuhét kombétare dhe né
gjuhé té tjera té ndryshme
e disponueshme pér
shkarkim si PDF. Pérveg
késaj, mund té porositet
me telefon kartela e
dhurimit né gjermanisht,
fréngjisht ose italisht nén
numrin 058 123 80 00 ose
me e-mail nén:
info@swisstransplant.org
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Shprehje vullneti pro ose kundér marrje
sé organeve, indeve apo gelizave pér gé
transplanti

Willenséusserung fiir oder gegen die
Entnahme von Organen, Geweben oder
Zellen zum Zweck der Transplantation

1. Printojeni dhe priteni kartén.
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