Organ Bagisi Karti

.ORGAN BAGISI

Nakil amacgli organ, doku ya da
hticre aliminin onami ya da reddi
hakkinda irade beyani




OLUM HALINDE ORGAN, DOKU YA DA HUCRE

ALIMI HAKKINDA BiLGILER.

ORGAN BAGISI HAKKINDA
KONUSMAK iCiN UC iYi NEDEN.

1. Kendiyararima

Henliz hayattayken ve de daha sonra viicudumla neler yapi-

lacagina kendim karar veririm. Bu yiizden, 6liimiimden sonra

imkan dahilinde organlarimi, dokularimi ya da hiicrelerimi
bagislamak isteyip istemedigime de ben karar veririm.

2. Yakinlarima olan yarari

Organ bagisi sorusu genellikle son derece ani glindeme gelir.
En sevdigim kisilerin bu konudaki istegimi bilmeleri iyidir. Bu
daonlarin benim istedigim dogrultusunda karar vermelerine

yardimci olur.

3. Baskalarinin hayatina

olanyarari

Isvigre'de pek gok insan hayati 5nem tasiyan bir organ
beklemekte. Benim verecegim “evet” karari ileride bir hayat

kurtarabilir.

OLUMDEN SONRA NELER
BAGISLANABILIR?

Oliimden sonra asagidaki or-
ganlar bagislanabilir: Bébrek,
akciger, karaciger, kalp, karin
pankreasi (ve bunun ada hiic-
releri) ve ince bagirsak.
Organlarin yani sira 6rnegin
g6z kornea tabakasi, kalp
kapagi ya da biyiik kan da-
marlari gibi dokular da bagis-
lanabilir.

Kan kék hiicreleri

yalnizca yasayan kigilerce
bagislanabilir. Bu hiicrelerin
nakli l6semili ve diger kan
hastaliklari olan insanlarin
iyilesmesi igin tek sanstir.
Diger bilgiler igin: www.
blutstammzellspende.ch

Organ bagisina evet?
Sen karar veriyorsun.

LEBEN-IST-TEILEN.CH

DIOIGIDIC)

Akciger Kalp Pankreas Bobrek Karaciger ince
bagirsak

RIZANIZI KAYIT

Oliimden sonra organ, doku
yada hiicre alinmasina

onam verip vermeyeceginize
simdiden karar verin. Rizaniz
bilinmemekteyse aile
yakinlariniz zaten sikintili olan
bu durumda bu cevaplanmasi
zor soruyla karsi karsiya
kalirlar.

Konuyu kendi aginizdan
acgikhiga kavusturun, kararinizi
verin ve bu brosiiriin sonunda
bulunan bagis kartini doldurun.
Aile yakinlarinizla karariniz
hakkinda goriisiin ve onlari bu
sikintidan kurtarin.

KIMLER BAGIS
YAPABILIR?

Oliim sonrasindaki organ
bagislari yliksek yaslara kadar
miimkiinddr. Duruma gére

80 yas Ustlindeki kisiler de
bagista bulunabilirler. Bir cok
durumdailag kullanimina

ya da 6nciil hastaliklarin
mevcudiyetine ragmen bagis
glindeme gelebilir. Bu nedenle
rizanizi kayit altina almaniz her
durumda anlamhdir. Bu ise 16
yasindan itibaren miimk{inddr.
Daha kiigiik yastaki kisilerin
yasal temsilcileri karar verirler.

BAGIS HAYAT
KURTARABILIR

Olen donérlerin organlari agir
hasta kisilere nakledilebilir.
Ornegin agir bir mantar
zehirlenmesi s6z konusuysa
nakil hayat kurtarici olabilir.

Oliilerin dokulari da hayat
kurtarabilir ya da en azindan
agir derecede sekteye ugramis
bulunan hayat kalitesini
diizeltebilir. Boylelikle bir

kalp kapagi kalp kusurunun
giderilmesinde yardimci
olabilir. Bir g6z kornea tabakasi
bir kisinin kdr olmasini
engelleyebilir.

Diger bilgileri buradan:
> www.leben-ist-teilen.ch
~> www.bag.admin.ch/

transplantation

~> www.swisstransplant.org
ya da doktorunuzdan ala-
bilirsiniz.

DURUMLARDA?

Organ bagisinin 6limden
sonraki gergeve kosullari
nadiren yerine gelir. Bagis,
ancak 6rnegin biiyiik bir beyin
kanamasi sonrasinda, ciddi bir
kafatasi-beyin yaralanmasiya
da agir bir kalp enfarktiisii
nedeniyle bir yogun bakim
Uinitesinde hastanin 6limu
halinde s6z konusu olabilir.
Evde ya da kaza mahallindeki
oluimlerde organ bagisi
yapilamaz.

Ornegin gbziin kornea
tabakasi gibi dokular
hastanede 6lmemis olan
kisilerden de alinabilir. Bu,
dokuya bagli olmak kaydiyla
6liimden 48 saat sonra da
gerceklesebilir. Daha sonra
dokular nakil yapilana kadar
belli bir siire depolanabilir.



UMUTSUZ
PROGNOZLAR

Yogun bakim tinitelerinde

tiim ¢cabalararagmen hayat
kurtarilamayabilir. Prognozun
umutsuz olmasi halinde hastayi
hayatta tutan midahalelere
son verilmesi gerekebilir, bu
hastanin 6lebilmesine yardimci
olmak icindir. Sadece teskin
edici tedaviler 6liim anina
kadar siirdiriliir. Bu anlamda,
ornegin hastanin dahafazla

aci gekmemesiicin agri kesici
verilir.

Hayatta kalmaya yonelik
tedavilerin sona erdirilmesine
doktorlar hastanin yakinlariyla
birlikte karar verirler. Bu karar
daima bir organ bagisinin
miimkiin olup olmadigindan
bagimsiz olarak verilir.

Tibbi acidan bir organ
bagisinin miimkiin olmasi
durumunda doktorlar bunun
6lmekte olan kisinin rizasina
uygun olup olmadigini agikhga
kavustururlar.

SADECE ONAMA
BAGLIBAGIS

Organ, doku ve hiicrelerin
alinmasina, yalnizca bu
konuda bir onamin olmasi
halinde izin verilir. Gerek
duyulan tibbi hazirlik
girisimleriigin de onamin
mevcudiyeti gereklidir (bakiniz
“Tibbi Hazirhk Girigimleri”).
Doktorlar bu sorulari her
durumda hasta yakinlariyla
gorislrler. Bu konuda su
kurallar gegerlidir:

- llgili kisi rizasini bir Bagis
Karti'na ya da tibbi vasiyet-
namesinde belirtmisse
kendisinin bu talebine uyul-
masi gereklidir.

- llgili kisi bu konudaki karari
glivendigi bir kisiye beyan
etmisse hasta yakinlarinin
yerine bu kisi karar verir.

» Onam ya da red hakkinda bir
belge mevcut degilse kendi-
sinin kararini bilip bilmedikle-
riilgilinin yakinlarina sorulur.
Bilmiyorlarsa kendilerinin bu
kararivermeleririca edilir.
Yakinlar, bu karari verirken
ilgilinin muhtemel rizasini
g6z onlinde bulundurmak
zorundadirlar.

Yakinlari yoksa ya da bu ko-

nuda fikirlerini belirtmezler-
se, organ, doku ya da hiicre

alinmasi yasaktir.

Doktorlar, organ bagisi ihtimali-
ni, ancak tedaviye son verilerek
kisinin 6liime terk edilmesine
karar verildikten sonra kendi-
sinin yakinlariyla bunu gériise-
bilirler.




BAGISLA ILGILI HAZIRLIKLAR

ZAMAN iSTER

Bagis konusunda onam mev-
cutsa pek ¢ok seyin agikhga
kavusturulmasi ve organize
edilmesi gerekir. Hangi organ-
larin nakle uygun oldugunun
belirlenmesiigin gesitli tibbi
arastirmalarin yapilmasi ge-
rekecektir. Ayrica, organlarin
nakledilecegi uygun alicilarin
bulunabilmesiigin kan 6rnek-
lerinin laboratuvar analizleri
yapilmasina ihtiyac bulunmak-
tadir. Nihayet organlarin alin-
masi ve bunlarin taginmasinin
da organize edilmesi gerekir.
Bu hazirlklar saatler siirebilir.
Bu nedenle hastanedeki siireg
ilgilinin bagis yapmak isteme-
mesinden daha uzun siirer.

BAGISIN IKI

ORGANLARIN

ZARAR GORMELERINDEN
KORUNMASI

Bagis hazirliklari sirasinda,
organlarin zarar gorerek
fonksiyonlarini yitirmelerinin
online gegilmesi gereklidir.
Bunun igin de tibbi hazirhk
girisimleri gereklidir: ilgili
kisinin solunumu sirdirdlir
ve kan dolagiminin devam
edebilmesi ve organlarinin
oksijen alabilmelerinin
devamini saglayabilmek igin
kendisine ilaglar verilir.

ORGAN BAGISININ GERGEKLESME SURECi, 6LUMUN YOGUN
BAKIM UNITESINDE NE SEKILDE GERGEKLESTiGiNE BAGLI-
DIR. iKi FARKLI SUREG SOZ KONUSUDUR:

BEYiNDE MEYDANA GELEN
AGIRBIRZARARIN OLUME
YOL ACMASI:

Kendisine suni solunum
yaptirilan bir kisinin
beyniagir derecede zarar
gormiigse, viicudun en 6nemli
fonksiyonlari sadece solunum
veilaglarla ayakta tutulur.
Hayata geri doniis artik
mimkiin olmaz.

Bir organ bagisi s6z konusuysa
pek cok agiga kavusturma

ve hazirliklar gereklidir. Bu
siire zarfinda organlarin

zarar gérmemesi igin kisiye
suni solunum yaptirilir ve ilag
verilir. Kan dolasimi ve viicut
fonksiyonlari aksi taktirde hizl
bir sekilde son bulur.

Beynin fonksiyonlarini
yitirmesi sonucunda kisi
olur. Organ alimindan énce
6liimiin kesin olarak tespiti
zorunludur. Beynin agir
derecede zarar gérmesinden
sonraki bagisin bu tiirii DBD
diye nitelendirilir (donation
after brain death).

TIBBIHAZIRLIK

GiRISIMLERI

Tibbi hazirhk girisimleri, bagis-
ta bulunan kisinin organlarinin
korunmasina yonelik tibbi
mudahalelerdir. Girigsimler
6limden 6nce ve bunun ardin-
dan da organlarin alinmasina
kadar surdurulir.

S6z konusu duruma bagli
olarak gerekli olan girisimler
sunlardir:

» Sunisolunuma devam edilir.

v

ilaglarla kan dolasimi ve
viicudun i¢ dengesi stabil
hale getirilir.

> Organlarin fonksiyonlarini
labaratuvarda izleyebilmek
amaciyla gesitli ornekler
ahnir.

KAN DOLASIMININ KESIN
OLARAK DURMASININ OLU-
ME YOL ACMASI:

Agir hasta ya da agir yarali bir
kisi hakkindaki prognoz
umutsuz ve diger terapiler
anlamsiz kalmaktaysa, hayata
baglayici miidahalelere son
verilerek hastanin 6liime terk
edilmesi zorunlu hale gelir.

Organ bagisI s6z konusuysa
organ alimiigin agiga
kavusturma ve hazirliklar
gereklidir. Ancak bundan
sonra hayata baglayici
mudahalelere son verilir.
Mudahalelere son verildikten
sonra kalp atiglari kan

Bagis yapan kisiye bir yarari
olmamakla birlikte organlarin
naklinin yapilabilmesi ve daha
sonra da fonksiyonlarini iyi
yerine getirebilmeleriicin bu
girisimler zorunludur.

ONAM ZORUNLUDUR

> Bagisa “evet” diyen, gerek
organlarin alimina gerekse
de hazirlik girigsimlerine
onam vermek zorundadir.
Bu nedenle Bagis Karti'nda
yazili olan “evet” tibbi hazirlik
girisimleriicin de gecerlidir.

v

Tibbi hazirlik girigsimleri
hakkinda yazili onam beyani
bulunmamaktaysa,
yakinlarin ya da glivendigi bir
kisinin onami gereklidir.

dolagimitamamen sonra
erene kadar yavaslar. Kalpte
yapilacak ultrason
muayenesiyle bunun
onaylanmasi gereklidir. Kan
dolasimigergeklesmediginden
beyne kan gitmez. Beyin
fonksiyonlari sona erer ve kisi
olur. Kalbin son kez
carpmasindan itibaren bes
dakika iginde 6liimiin tespiti
gereklidir. Bunun hemen
ardindan organlar alinir. Kan
dolagiminin kesin olarak
durmasindan sonraki bagisin
bu tiirti DCD diye nitelendirilir
(donation after circulatory
death).




Olmiis bulunan bir kiginin
organlari alinmadan 6nce
olimiinin kuskuya mahal
vermeyecek sekilde tespit
edilmesi zorunludur. Bu
amagla uzmanlik egitimi olan
iki doktorun, beynin ve temel
beynin fonksiyonlarinin artik
yerine gelmedigini (buna
beyin 6liiminiin teshisi denir)
kanitlamak zorundadirlar.

Oliimii tespit eden doktorlarin,

aynizamanda organlari alacak
ya da naklini yapacak olan
tibbi ekipten olmalarina izin
verilmez.

ALIM l

Oliim kuskusuz olarak tespit
edildikten sonra 6len kisi
ameliyathanede alimigin
hazir hale getirilir. Daha
sonra organlar saatler siiren
bir ameliyatla alinir. Bunlar
en kisazamanda, nakil igin
hazirlanmig bulunan alicilarin
bulundugu hastaneye
gotarilr.

Doku bagisiigin de onam
mevcutsa, bunlar organ
alimindan sonra alnir.

Doktorlar alimdan sonra
ameliyat yaralarini 6zenle
kapatirlar ve bandaj yaparlar.

VEDALASMA

Bagis yapan kisinin yakinlari
organlarin ameliyathanede
alindigi siirenin biyik bir
béliiminde kendisinin yaninda
kalabilirler. Bu konuda 6zel
egitim gérmis koordinatorler
yakinlara rehberlik ederek
bagislailgili sorularini cevap-
landirirlar.

Alimdan sonra, 6len kiginin
gozleri kapatilir ve alim yerleri
giysilerinin altinda kalacak
sekilde ortilir. Yakinlar 6len
kisiyle artik vedalasabilir ve
defin islemlerini organize ede-
bilirler. Organ alicilarinin kim
oldugu kendilerine séylenmez.
Dilerlerse hangi organlarin
naklinin yapildigi ve alicilarin
saglk durumlari hakkinda
kendilerine bilgi verilebilir.

kendiniz karar verin.

Organ bagisina dairkarariniz
ve sevdiklerinizi bu konudab
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iyiliginiz
icin.




SIKSORULAN
SORULAR

1 BAGIS KARSILIGINDA UC-
RET ALINIYOR MU?
Organ nakli yasasi organ,
doku ya da hiicre ticaretini
yasaklamakta ve bagisin
licretsiz gergeklesmesini
sart kogsmaktadir.

Organ, doku ya da hiicre
bagisi her durumda
goniillulliik esasina dayanir
ve maddi olarak tazmin
edilmemektedir. Yakinlar,
yapilan bagis nedeniyle
herhangi bir maddi zarara
ugramazlar.

2 ORGAN BAGISI YAPMAYA
KARAR VERMi$ OLSAM
DA, BENiIM HAYATIMI
KURTARMAKICiN
GERGEKTEN HER SEY
YAPILACAK MI?
Doktorlar igin hayat

kurtarmak hep dncelik tasir.

Ancak bir miidahalenin
umutsuz olmasi halinde, bu
konuda yakinlarin da
goriistine bagvurulduktan
sonra terapi girisimleri

BAGIS KARTI HAKKINDA

ONEMLi KONULAR

- Ekte bulunan Bagis Karti'nin
lizerinde 6liimden sonra
bagis yapmak isteyip
istemediginizi kayit altina
alabilirsiniz. Bagisinizi belli
organ, doku ve hiicrelerle
sinirh tutabilirsiniz.

¢

Tibbi hazirlik girigsimleri
gerceklestirilmeden basarih
bir nakil miimkiin degildir.
Bagis Karti, lizerinde yazan
“evet” ile hem alima hem de
tibbi hazirlik girisimlerine
onam verdiginizi belirtecek
sekilde hazirlanmistir
("Tibbi Hazirhk Girigimleri”
bolimine bakiniz).

> Ornegin zarar gérmiis
kemiklerin yerine pazara
sunulabilecek tiirden
Gridnlerin Gretiminde
kullanilacak olan doku ve
hiicrelerin alimiigin ayri bir
onam zorunludur.

3

4

4
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sonlandirilir. Bu karar, ilgili
kisinin onam verip
vermediginden bagimsiz
olarak verilir. Organ aliminin
6ncesinde 6liimiin sarih bir
sekilde tespit edilmesi
zorunludur.

ONAMDAN SONRA BUTUN
ORGANLAR MI ALINIR?
Sadece tibbi agidan nakilleri
uygun olan ve uygun alicilari
bulunan organlar alinir.

ilgili kisinin bagistan harig
tuttugu organlar alinmaz.

BAGI$LANAN ORGANLAR
KiME VERILIiR?

Bir organa ihtiyag duyan
insanlarigin bir yedek listesi
mevcuttur. Organin yedek
listesinde bulunan hangi
kisiye verilecegiyasalarla
kesin olarak diizenlenmistir.
Bu konudaki secimle ilgili
olarak su kriterler gecerlidir:
tibbi aciliyet, tibbi yarar ve
bekleme siiresi.

16 yasini bitirmis olan herkes
Bagis Karti doldurabilir.
Daha geng yastaki bir kiginin
bagisi s6z konusu oldugu
durumlarda bunlarin yasal
temsilcileri karar verir.

Bagis Karti kaybolmussa

ya da bulunamamaktaysa,
yakinlara ilgili kisinin rizasi
hakkinda bilgi sahibi olup
olmadiklari sorulur. Aksi
taktirde yakinlar bu karari
verirken, ilgilinin muhtemel
rizasini g6z 6niinde
bulundurmak zorundadirlar.
Buyiizden irade beyaniniz
hakkinda daimayakinlarinizla
konusunuz.

Bagi Karti'ndaki veriler higbir
yerde kayit altina alinmaz.
Bu nedenle kartinizi daima
yaninizda bulundurunuz.

SADECE BiRKAG ADIMDA KENDI BAGIS |

KARTI'NIZI OLUSTURUN

1
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Ad, soyad ve dogum tarihini-
zi okunakli ve biiylik harfler-
le yazin.

Kartiimzalayin ve aktiel
tarihiyazin.

Oliimiiniiz halinde, organ,
doku ve hiicrelerin alimina
onam verip vermediginize,
kismen onam verdiginize

ya da bunu reddettiginize
karar verin. Bu konudaki
karari glivendiginiz bir kisiye
de birakabilirsiniz. Onemli:
Sadece su dort segenekten
birini carpi atarak isaretleyi-
niz!

irade beyaniniz hakkinda
yakinlarinizi bilgilendiriniz.

Fikrinizi degistirecek
olursaniz eski karti

imha ediniz, yeni bir

kart doldurunuz ve bu
kararinizi yakinlarinizla ya
da giivendiginiz bir kisiyle
paylasiniz.

Yurt digina ait bagis kartlar,
isvigre Bagis KartI'nin eski
versiyonlariya da el yazisiyla
yazilmig basit bir bilgi, sarih
birirade beyaninin yani

sira asagidayazanlari da
iceriyorsa, gecerli sayilir: Ad,
soyad, dogum tarihi, tarih ve
imza.

Yurt disinayapilan
seyahatlerde, organ, doku
ve hiicre bagisiylailgili
olarak bulunulan yerdeki
yasal hiikiimler gegerlidir.
Seyahate ¢ikmadan énce
bilgi edinin.

5 Doldurulmus haldeki Bagis
Kartinizi hep yaninizda tasi-
yiniz (6rn. clizdaninizda).

6 Fikrinizi degistirecek olur-
saniz eski karti imha ediniz,
yeni bir kart doldurunuz ve
bu karariniziyakinlarinizla
paylasiniz.

o 9
[
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Ucretsiz Bagis Kartlarini
Almanca, Fransizca ve
italyanca dillerinde sura-
dan ¢evrimigi siparis edebi-
lirsiniz: www.leben-ist-tei-
len.ch. Bu kart ayni yerde
PDF dosyasi halinde (ilke-
nin dillerinde ve diger cesitli
dillerde indirmek iizere
hazir bulunmaktadir. Ayri-
ca Bagis Karti Almanca,
Fransizca ve ftalyanca
dillerinde telefonla 058 123
80 00 numaradan ya da
e-postayla buradan siparis
edilebilir: info@swisst-
ransplant.org
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ORGAN BAGISI
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ilgili lehte veya aleyhte irade beyani
Willenséiusserung fiir oder gegen die
Entnahme von Organen, Geweben oder
Zellen zum Zweck der Transplantation

Karti yazdirin ve kesin.

wojpr

123un 3P0 Yo'UB|IB14S1-UBGa)
-sapung sap [o310djauIB1U) W

S uapi

saz3a52B5U0)
puss Bunsassnpsu:

21w uaBlugyaBuy uay] usjjoz 12po
0610 Uo BuyDLILT

dsusmoiian o sur LT — uaqamag ‘us o112 UM UBIY) 31S Uala]

:sjamuiy

‘NOSHIASNINVALIZA 12pueFio) pioy e spo ‘zuisiigesein
" " oy " uapuyazn .

oA WSO TS 53 O von

w03z NIEN B0 0l sapo
EINYOp UIweERi0 O ehon

s ASH s oI v

a0 aseiam ssspjsBng pun uaddopiziak

serean eouio O

waseanue O

wiopuung wssay pqer  usbumy 2oy
wesiBeqaou O sopiosagn O Jaoesey o.suaxpw O 90

efon yorua|e}-IsI-uagal

1S1E 10UIRI| ULDYE IS2112Q YIBES [213pa A8l EIZE) BYRa
“nueAep auojappew 0] oA ‘g UIuISESEA

1]{eN M{0Q 3A UBBIQ 1j2Wa} IIuBAaq BpEJ| JNoASW BRIEY NG
“uppiq ezuvE UDeA ZIUOpEL

sy y o
20N

8 ouponsas i) uesspung
103 v 35 g SRS

e WESED b e
Organ bags karti
S uluuewa‘é\ iy w, e Organspende-Karte
pukossnpy Nakil amagh organ, doku veya hiicre alimi ile
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ilgili lehte veya aleyhte irade beyani
Willenséusserung fiir oder gegen die
Entnahme von Organen, Geweben oder
Zellen zum Zweck der Transplantation

2. Karti doldurun ve imzalayin.

Organ bagis karti
Organspende-Karte

ORGAN BAGISI |

Nakil amagli organ, doku veya hiicre alimi ile
ilgili lehte veya aleyhte irade beyani
Willensdusserung fiir oder gegen die
Entnahme von Organen, Geweben oder
Zellen zum Zweck der Transplantation

3. Karti katlayin

Schweizerische Eidgenossenschaft

Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Eidgendssisches Departement des Innern EDI

Bundesamt fiir Gesundheit BAG

... ve ehliyetiniz ve kimlik kartiniz, vb. ile

birlikte saklayin.
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Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Eidgendssisches Departement des Innern EDI
Bundesamt fiir Gesundheit BAG
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Organspende-Karte

'éORGAN BAGISI

Nakil amagli organ, doku veya hiicre alimiile
ilgili lehte veya aleyhte irade beyani
Willenséusserung fiir oder gegen die
Entnahme von Organen, Geweben oder
Zellen zum Zweck der Transplantation

Bagis Karti aksine karar alinmasi durumunda da gegerliligini korur.
Bu yeni uygulama en erken 2025'te yiiriirliige girecektir.
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Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Eidgendssisches Departement des Innern EDI
Bundesamt fiir Gesundheit BAG

Organ bagis karti
Organspende-Karte

ORGAN BAGISH

LEBEN-IST-TEILEN.CH
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Nakil amagli organ, doku ve
ilgili lehte veya aleyhte irade
Willenséusserung fiir oder gege
Entnahme von Organen, Geweben oder
Zellen zum Zweck der Transplantation

Bagis Karti aksine karar alinmasi durumunda da gegerliligini korur.

Bu yeni uygulama en erken 2025'te yiiriirliige girecektir.



